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I] LA MÉTHODE DES BLOCS



1) Créer des blocs de cours par matière :



2) Programmer sa semaine sur son agenda le WE +++

Je vous conseille vraiment de planifier votre semaine à l'avance, ça va vous CHANGER LA VIE et ça
évite de perdre du temps +++

en haut je mettais ce que
j'avais en TD / TP 

de licence pour adapter
 mon planning en fonction !

j'avais un petit code couleur aussi, pour bien me
retrouver dans mon planning et pour pouvoir voir

rapidement si j'avais bien réparti les matières dans ma
semaine ! 



+++ ATTENTION, +++
 c'est totalement OK de ne pas toujours finir son programme de la  journée,

vous restez HUMAINS, vous avez peut être eu des cours qui vous ont pris + de
temps que prévu ou encore des imprévus dans votre journée, 

NE CULPABILISEZ PAS, vraiment !!

LA QUALITÉ DE VOTRE TRAVAIL
 >>>>>

LA QUANTITÉ DE VOTRE TRAVAIL 
++++

🫶



II] LA MÉTHODE DU TABLEAUUU 



cours

nombre de vues

je note la date de la dernière vue + ce qui a été fait / ce que j'aimerais faire la
prochaine fois sur ce cours ;)



en début d'année, les premières
fois que je voyais le cours, je

suivais parfois ce schéma,
surtout pour les matières à par

coeur : 
J0->J1->J3 

pour encrer le cours à partir de
la mémoire courte, puis après

je fonctionnais vraiment en
fonction de mes besoins/ des

ST +++



III] J'UTILISE QUOI 
COMME APPLI?



la star de ma P1 

1) Présentation



2) Comment l'utiliser ??



IV] À partir de quoi je me base ?



-> dispos sur le forum !!



vous, maintenant que vous êtes des pros de la
planification 🤓

Si vous avez des questions N'HESITEZ PAS +++


