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Si jamais vous êtes atteint de flemmingite aigue, et que vous avez zappé nos multiples DMs, s’il y en a bien 1 que vous devez faire, c’est celui-là !
De 2024-2025 à 2019-2020 des LAS1, LAS2/3, PASS, PASS rattrapage, PACES, UE spé, en fonction des années, que du bonheur ! Les items en italique ne sont pas sur les cours que j’ai fichés, mais ça ne vous empêche pas de les faire bien sûr ! J’ai gardé les corrections officieuses des tuteurs précédents, pour la moindre question -> forum
Les items en italique et en gris sont hors programme (HP)
Vous allez voir que les profs font des qcms très similaires d’une année sur l’autre, d’où l’importance de faire les annales
QCM 1 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2024-2025)
A) Les Acides aminés de la série D sont extrêmement rares dans la nature, et ne sont pas incorporés dans les protéines chez les mammifères
B) Les groupements -C=O et -NH de la liaison peptidique des protéines sont polaires, et sont impliqués dans les liaisons hydrogènes des hélices alpha et des feuillets béta
C) Les interactions hydrophobes entre les groupements non polaires d’une protéines sont dépendantes du pH
D) Dans les protéines globulaires, 10% des acides aminés sont présents dans les coudes béta
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 2 : Concernant les peptides, les polypeptides et les protéines, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2024-2025)
A) La structure tertiaire d’une protéine correspond à des relations spatiales répétitives impliquant des acides aminés adjacents dans la séquence primaire
B) La partie basique de la région N-terminale du domaine bZIP (basic leucine zipper) médie sa liaison à des séquences spécifiques de l’ADN
C) Dans une protéines, la phosphorylation peut se faire sur la sérine, ou la thréonine ou la tyrosine, alors la glycosylation peut impliquer la sérine, ou la thréonine ou l’asparagine
D) Les récepteurs membranaires à activité tyrosine kinase sont actifs sous leur forme monomérique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 3 : Concernant les protéines, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2024-2025)
A) Le motif hélice-boucle-hélice est présent dans de nombreuses protéines fixant le calcium, et dans certains facteurs de transcription
B) Le domaine Fab des anticorps fixe l’antigène, alors que le domaine Fc se lie aux récepteurs Fc des cellules du système immunitaire régulant ainsi leur activation
C) Les protéines correspondent à 40% du poids du corps humain normal
D) Le domaine PH (Pleckstrin Homology) permet la liaison des protéines aux phosphoinositides ( PIP) de la membrane plasmique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 4 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS
2023-2024)
A) Comparé à l’adulte, il y a chez l’enfant deux acides aminés essentiels en plus qui sont l’arginine et l’histidine
B) L’édulcorant artificiel, l’aspartame, est un dipeptide synthétique composé d’acide aspartique et de phénylalanine
C) L’hélice alpha est stabilisée par des ponts entre l’hydrogène du groupe aminé de la liaison peptidique d’un acide
aminé, et l’oxygène du groupe carbonyle de la liaison peptidique d’un autre acide aminé situé à 10 acides aminés en aval dans la structure primaire
D) La formation des ponts disulfures entre les groupes SH de 2 cystéines, nécessite la présence d’enzymes ou
D’agents oxydants
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 5 : Concernant les peptides, les polypeptides et les protéines, indiquez la ou les proposition(s)
exacte(s) :(LAS 2023-2024)
A) Lors de la dénaturation d’une protéine, sa structure primaire est altérée suite à l’hydrolyse des liaisons peptidiques
B) Les 5 classes d’immunoglobulines (Ig) ont les mêmes chaînes légères (kappa ou lambda), mais des chaînes lourdes différentes, gamma dans IgG, mu dans IgM, alpha dans IgA, delta dans IgD, et epsilon dans IgE
C) L’hémoglobine est un tétramère avec 2 sous-unités alpha identiques et 2 sous-unités béta identiques, et peut lier à saturation 4 molécules d’oxygène
D) La protéine IRS (Insuline Receptor Substrate) se lie par le biais de son domaine PTB (PhosphoTyrosineBinding) à la phosphotyrosine 960 du récepteur de l’insuline
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 6 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS1
2022-2023)
A) L’histamine est une amine dérivée par la décarboxylation de la L-histidine, alors que le GABA est une amine dérivée par décarboxylation du L-acide glutamique
B) Les groupements -C=O et -NH de la liaison peptidique des protéines sont polaires et sont impliqués dans les liaisons hydrogène des hélices alpha et des feuillets béta
C) Tous les acides aminés constitutifs des protéines possèdent au moins un carbone asymétrique (Cα*), sauf la glycine
D) Concernant les feuillets béta-plissés, les chaines parallèles sont plus fréquentes et plus stables que les chaines antiparallèles
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 7 : Concernant les peptides, les polypeptides et les protéines, indiquez la ou les proposition(s)
exacte(s) : (LAS1 2022-2023)
A) Concernant la stabilisation de la structure tertiaire de protéines, les interactions hydrophobes entre les groupements non-polaires des acides aminés créent un centre apolaire à l’intérieur de la protéine
B) Les motifs à doigt de zinc contiennent 25 à 30 acides aminés formant une hélice alpha et 2 brins béta
C) Les anticorps existent sous forme soluble ou sous forme de récepteurs membranaires exprimés à la surface des
lymphocytes B
D) Le récepteur à l’insuline contient deux sous-unités alpha et deux sous-unités béta, toutes les 4 sous-unités sont des glycoprotéines transmembranaires
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 8 : Concernant les acides aminés et les protéines, quelle(s) est (sont) la (les) proposition(s) exacte(s) :
(LAS2/3 2022-2023)
A) Les acides aminés chargés altèrent l’organisation de l’hélice alpha de la protéine par la formation d’interactions hydrophobes
B) La structure secondaire des protéines correspond à son premier degré de complexité dans l’espace, et concerne l’organisation tridimensionnelle locale de la chaîne peptidique
C) Les coudes béta permettent les changements de direction dans les protéines, et sont observés à la surface des
protéines
D) La structure quaternaire des protéines peut être stabilisée par différentes interactions, mais rarement par des ponts
disulfures
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 9 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : (PASS/LAS
2021-2022)
A) Les groupements -C=O et -NH de la liaison peptidique sont chargés et sont impliqués dans les liaisons hydrogènes
dans les hélices alpha et les feuillets béta
B) Certains acides aminés, dont le glutamate et l’aspartate, remplissent des fonctions de neurotransmetteurs
C) Les acides aminés proline et lysine, favorisent la structure des feuillets béta-plissés
D) Dans les protéines fibrillaires, les acides aminés apolaires à la surface des chaînes polypeptidiques induisent des
associations entre elles et forment ainsi des complexes supramoléculaires
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 10 : A propos des acides aminés et des protéines, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : (PASS
rattrapage 2020-2021)
A) La L-ornithine et la L-citrulline sont des dérivés de la L-arginine, et la sérotonine dérive du 5-hydroxy-tryptophane
B) Les liaisons peptidiques ont des caractéristiques partielles de double liaison et ont en général la configuration trans
C) la structure tertiaire d’une protéine correspond à des relations spatiales répétitives
D) En ce qui concerne les protéines ayant une structure quaternaire, l’assemblage ou l’oligomérisation de deux ou
plusieurs chaînes polypeptidiques se fait pour 2/3 des protéines entre chaînes polypeptidiques identiques
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 11 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : (PASS/LAS
2021-2022 UE spé)
A) Pour les acides aminés ayant un groupe R polaire et chargé, en conditions physiologiques, les groupements R
fonctionnent comme des bases ou acides qui tendent vers une charge complète
B) La tyrosine possède un groupement R polaire et non-chargé
C) Les coudes et les boucles se trouvent à l’intérieur des protéines et stabilisent les interactions entre les protéines
D) Les immunoglobulines (anticorps) contiennent en général 40% de glucides
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses




QCM 12 : Concernant la structure des peptides, des polypeptides et des protéines, indiquez la (les)
proposition(s) exacte(s) : (PASS/LAS 2021-2022 UE spé)
A) Le dipeptide synthétique, aspartame, est composé d’acide aspartique et de phénylalanine
B) En moyenne 10% d’une protéine sont sous forme d’hélices alpha et de feuillets béta
C) Dans les motifs à doigt de zinc, l’ion de zinc est maintenu en position par 2 résidus cystéines et 2 résidus prolines
D) Une immunoglobuline possède 2 chaines légères identiques et 2 chaines lourdes identiques
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 13 : À propos de la structure tridimensionnelle des protéines, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s)
:(PASS/LAS 2021-2022 UE spé)
A) La dénaturation des protéines peut être réversible, mais la plupart des protéines une fois dénaturées, restent
altérées
B) Dans les immunoglobulines, les régions hypervariables des 2 chaines lourdes et 2 chaines légères forment le site de liaison de l’anticorps à l’antigène
C) Pour l’hémoglobine, la courbe de saturation en O2 (oxygène) en fonction de la pression d’O2 (pO2) est sigmoïdale
D) Les sous-unités alpha du récepteur de l’insuline sont des glycoprotéines transmembranaires
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 14 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : (PASS/LAS
2020-2021)
A) La glycine ne possède pas de carbone asymétrique
B) En conditions physiologiques, les acides aminés ayant un groupement R polaire et chargé, se comportent comme
des bases ou des acides, et tendent vers une charge positive ou négative complète
C) Les coudes béta sont des structures secondaires répétitives permettant des changements de direction dans les
protéines
D) Les liaisons covalentes formant des ponts disulfures entre deux cystéines peuvent être impliquées dans la
stabilisation de la structure tertiaire d’une protéine
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 15 : Concernant les acides aminés, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : (PASS/LAS 2020-2021 UE
spé)
A) L’aspartate et le glutamate ont une fonction acide sur leur groupement latéral R
B) À son point isoélectrique, un acide aminé n’a aucune charge électrique nette et il est sous sa forme switterionique
C) La leucine, l’isoleucine et la méthionine ont une chaîne latérale polaire mais non chargée
D) La phénylalanine et le tryptophane ont une chaîne aromatique sur le groupement latéral R
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 16 : Concernant la structure tridimensionnelle des protéines, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :
(PASS/LAS 2020-2021 UE spé)
A) La partie glycane des anticorps est localisée au niveau du fragment Fc
B) La liaison de l’oxygène à une sous-unité de l’hémoglobine favorise l’apparition des sous-unités de haute affinité pour l’oxygène
C) Dans le collagène, les trois chaînes alpha sont toujours identiques
D) Les récepteurs membranaires à activité tyrosine kinase possèdent plusieurs domaines transmembranaires
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 17 : Concernant la structure tridimensionnelle des protéines, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :
(PASS/LAS 2020-2021 UE spé)
A) Le motif « hélice-coude-hélice » contient 2 hélices alpha, dont une qui se lie au grand sillon de l’ADN
B) Les chaînes lourdes et les chaînes légères des anticorps contiennent des régions hypervariables
C) L’affinité de la myoglobine pour l’oxygène varie selon la pO2 (pression d’oxygène)
D) Tous les récepteurs à activité tyrosine kinase sont dimériques en absence de ligand
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 18 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) : (PACES
2020-2021)
A) Chez l’Homme, la sélénocystéine est codée par son codon spécifique
B) Les acides aminés de la série D existent dans la nature, mais ne sont pas incorporés dans les protéines des
mammifères
C) Les acides aminés ayant un groupement apolaire (hydrophobe) sur la chaîne latéral R forment en phase aqueuse
des poches hydrophobes au cœur des protéines solubles
D) Certains acides aminés inclus dans une protéine sont modifiés au niveau de la chaîne latérale par des modifications post-traductionnelles
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses




QCM 19 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (PACES
2020-2021)
A) Les protéines fibrillaires sont insolubles dans l’eau en raison de leur fort pourcentage en acides aminés polaires à
l’intérieur et à l’extérieur de la chaine polypeptidique
B) Concernant les interactions impliquées dans la stabilisation de la structure tertiaire des protéines, les interactions
polaires et ioniques sont dépendantes/tributaires des valeur de pH
C) Dans les protéines globulaires, un tiers des acides aminés est présent dans les coudes béta
D) Les atomes impliqués dans la liaison peptique C-N étant dans un même plan rigide, les rotations sont impossibles au niveau de cette liaison
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 20 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez-la ou les proposition(s) exacte(s) : (2019-
2020)
A) Chez les humains, les enfants et les adultes ont un même nombre d'acides aminés essentiels
B) Les acides aminés chargés (glutamate, aspartate, histidine, lysine, arginine) altèrent l’organisation de l’hélice alpha
de la protéine par interactions hydrophobes
C) Les groupements chargés des polypeptides correspondent aux groupements N-terminal (alpha amino) et C-terminal (alpha carboxyl), et aux groupements ionisés des chaînes latérales des acides aminés des polypeptides
D) La structure quaternaire des protéines peut être stabilisée par différentes interactions dont des liaisons
électrostatiques, des liaisons hydrogènes, des interactions hydrophobes et des ponts disulfures
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 21 : Concernant les acides aminés et les protéines, indiquez-la ou les proposition(s) exacte(s) : (2019-
2020)
A) La L-histamine est formée par décarboxylation de l’acide aminé L-histidine
B) Les ponts hydrogènes dans l’hélice alpha de la protéine sont perpendiculaires à l’axe de l’hélice
C) Les feuillets béta-plissés de la protéine contiennent fréquemment de la valine et de l’isoleucine
D) Les protéines globulaires ont une composition variable en hélice alpha et en feuillets béta
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 22 : Concernant les glucides, donnez la/les vraies :
A) Le D-mannose et le D-glucose sont des anomères et des épimères en C4
B) Le fructose devient réducteur suite à l'énolisation du groupe carbonyle en C2 et du groupe hydroxyle en C1
C) La masse moléculaire des polyholosides n'est pas définie par le code génétique
D) L'acide glucuronique et le N-acétylglucosamine sont des constituants de l'acide hyaluronique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 23 : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :
A) Les protéoglycanes contiennent une longue chaine non-ramifiée de séquences répétitives de disaccharides
B) Les glycoprotéines contiennent de la glucosamine et de la galactosamine, qui sont souvent acétylées
C) L'interconversion entre l'alpha-D-glucopyranose et le beta-D-glucopyranose passe par l'intermédiaire de la forme
linéaire du D-glucose
D) Le D-glucose et le L-glucose sont des énantiomères, alors que le beta-D-glucopyranose et l'alpha-D-glucopyranose
sont des anomères
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 24 : Concernant les monosaccharides et les polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :
A) Le glucose, le galactose et le ribose sont des isomères
B) Le lactose est hydrolyse en glucose et fructose par la lactase
C) Le glycogène contient des ramifications tous les 8 a 10 résidus de glucose résultant de liaisons ɑ(1->6)
glycosidiques
D) Dans les glycoprotéines on retrouve souvent en position terminale l'acide N-acetylneuraminique (NANA pour         N-acetylneuraminic-acid)
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 25 : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : ( PACES 2019-2020)
A) Le D-glucose peut être transforme par isomérisation en D-fructose, par épimérisation en D-galactose et D-mannose, et par réduction en sorbitol
B) La mutarotation entre les anomères alpha et beta du D-fructopyranose passe par la forme linéaire du D-fructose, et
la forme beta D-fructopyranose est l’anomère le plus stable
C) Concernant les glycoprotéines, la chaines glucidique peut se lier par l’intermédiaire de la fonction réductrice du
premier ose a la fonction amide de la chaine latérale d’une asparagine de la protéine
D) Les protéoglycanes ont des chaines glucidiques ramifiées ne contenant pas d’acide hyaluronique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses


QCM 26 : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :
A) Le cétose le plus simple est le dihydroxyacétone (3C) qui ne contient pas de carbone asymétrique
B) Concernant les formes cycliques de monosaccharides, les pyranoses (cycles a 6 atomes) sont plus stables que les
furanoses (cycle a 5 atomes) et leurs anomères beta sont plus stables que leurs anomères alpha
C) Dans les glycoprotéines, les glycanes comportent des chaines glucidiques ramifiées, alors que la partie
glycosaminoglycane des protéoglycanes ne comporte pas de ramifications
D) Le lactose et le saccharose (sucrose) sont des disaccharides réducteurs
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 27 : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :
A) Les monosaccharides contiennent entre 3 et 7 atomes de carbones et la plupart des sucres naturels appartiennent à la série D
B) Le beta-D-fructopyranose est plus stable thermodynamiquement que le beta-D-fructofuranose
C) Les glycanes des glycoprotéines sont des chaines glucidiques courtes contenant des monosaccharides, des
hexosamines et l'acide N-acetylneuraminique
D) Dans les protéoglycanes, la partie glycosaminoglycane prédomine en taille pouvant atteindre 95% de carbohydrates
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 28 : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :
A) Le D-glucose et le D-galactose sont des épimères en C4 et le D-glucose et le D-fructose des isomères de fonction
B) Les aldoses réducteurs, comme le glucose, le galactose et le mannose, ont une fonction aldéhyde en C1 dans la
chaine ouverte qui peut être oxydée et peut donc réduire
C) Toutes les glycoprotéines sont des protéines membranaires
D) Concernant la liaison O-glycosidique entre la partie protéique et la partie glucidique des glycoprotéines, la liaison se fait entre d'une part, le -OH d'une serine ou d'une thréonine et d'autre part, la fonction réductrice du premier ose
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 29 : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) :
A) Le beta-D-glucopyranose et l’alpha-D-glucopyranose sont des anomères
B) La masse moléculaire (nombre de monomères) des polyholosides est définie uniquement par le code génétique
C) Dans la partie glycane des glycoprotéines, on retrouve comme monosaccharides le D-mannose, le D-galactose et le D-glucose
D) Concernant les protéoglycanes, la liaison du glycosaminoglycane à la protéine se fait par liaison covalente             O-glycosidique, entre le OH d’une serine/thréonine de la protéine et le OH du xylose d’un pont tri-saccharide (xylose-galactose-galactose)
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 30 (QCM LAS2/3 2023) : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les
proposition(s) exacte(s) :
A) La mutarotation entre les anomères alpha et beta du D-fructofuranose passe par la forme linéaire du D-fructose, et le beta-D-fructofuranose est moins stable que le beta-D-fructopyranose
B) Le lactose et le maltose sont des diholosides réducteurs
C) Dans les protéoglycanes, la partie glycosaminoglycane prédomine en taille comparée à la partie protéique
D) Concernant la liaison N-glycosidique entre la partie protéique et la partie glucidique des glycoprotéines, la liaison se
fait entre la fonction amide d'une lysine et la fonction réductrice du premier ose
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 31 : Concernant les monosaccharides/polysaccharides, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2024-2025)
A) Dans les glycoprotéines, l’acide N-acétylneuraminique (NANA : N-acetylneuraminic acid) qui est souvent en position terminale, est responsable du caractère basique des glycoprotéines
B) Le D-glucose et le D-galactose sont des épimères en C4, alors que le D-glucose et le D-fructose sont des isomères de fonction
C) La masse des glycanes dans les glycoprotéines est variable, pouvant constituer de moins de 4% jusqu’à 80% de la masse des glycoprotéines
D) Dans les protéoglycanes, les glycosaminoglycanes sont des chaînes osidiques ramifiées, formées de répétitions du même disaccharide composé d’un sucre acide et d’une hexosamine
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses








QCM 32 : Concernant les acides gras, les lipides et leurs dérivés, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (PASS/LAS 2019-2020)
A) Les acides gras ayant une longue chaîne aliphatique sont amphiphiles
B) L’enzyme delta 9 (Δ9 ) désaturase, qui introduit une double liaison entre les carbones 9 et 10 d’un acide gras, se retrouve uniquement dans le monde végétal
C) Avant de quitter le foie, une grande partie des acides biliaires est conjuguée à la taurine et/ou à la glycine
D) Concernant la partie lipidique des glycosphingolipides, l’alcool primaire du céramide en C1 est lié par liaison O-glycosidique à un ou plusieurs sucres
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 33 : Concernant les acides gras, les lipides et leurs dérivés, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (PACES 2019-2020)
A) Des acides gras insaturés en trans sont produits par des bactéries dans l’estomac des ruminants et arrivent dans notre alimentation
B) Les 3 acides gras des triglycérides/triacyglycérols (TG) sont toujours insaturés
C) La conjugaison des acides biliaires à la glycine ou  à la taurine augmente leur nature amphipathique, et de ce fait augment leur effet détergent
D) Dans la cellule, l’hydrolyse des phospholipides membranaires par la phospholipase C génère le médiateur lipidique, l’acide phosphatidique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 34 : A propos des acides gras, des lipides et leurs dérivés, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : (Rattrapage 2020-2021)
A) Concernant les acides gras polyinsaturés des mammifères, il y a toujours 3 carbones entre 2 doubles liaisons 
B) Les stérols et les stéroïdes ont comme structure de base un noyau stérane contenant 5 cycles, dont 4 cyclohexanes et un cyclopentane 
C) Les acides gras dans les triglycérides/triacylglycérols (TG) sont toujours différents et saturés 
D) La partie glucidique des glycolipides contient des oses différents de ceux retrouvés dans les glycoprotéines 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 

QCM 35  : Concernant les acides gras, les lipides et leurs dérivés, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2021-2022)
A) L’acide linoléique et l’acide arachidonique sont des acides gras non indispensables
B) Le cholestérol est le précurseur de la vitamine D et des hormones cortico-surrénaliennes, mais pas des hormones sexuelles
C) L’acide phosphatidique est un précurseur de la biosynthèse des glycérophospholipides
D) Concernant les glycosphingolipides le nombre et le type de résidus osidique déterminent la nature du glycosphingolipides
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 36 : Concernant les acides gras, les lipides et leurs dérivés, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s)
A) L’acide phosphatidique contient une molécule de glycérol estérifie par 2 acides gras et un acide phosphorique
B) Les deux acides gras polyinsaturés de la famille oméga 3, l’acide alpha linolénique et l’acide eicosapentaenoique
(EPA), sont indispensables
C) Les minéralocorticoïdes sont des hormones stéroïdiennes qui dérivent du cholestérol
D) La sphingomyéline contient une molécule de céramide et une molécule de phosphocholine
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 37 : Concernant les acides gras, les lipides et leurs dérivés, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2022-2023)
A) La chaine aliphatique des acides gras peut être saturée ou en partie insaturée avec au maximum 12 doubles
liaisons, le plus souvent en position trans
B) Les alcools aminés , éthanolamine et choline, qui font partie de l’acide phosphatidique, sont dérivés de la thréonine 
C) Avant de quitter le foie, une grande partie des acides biliaires (acide cholique et acide chénodésoxycholique) sont
conjugués à la glycine ou à la taurine.
D) Concernant le céramide, l’acide gras sur le groupe amine de la sphingosine est en général saturé.
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 38 : Concernant les acides gras, les lipides et leurs dérivés, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2023-2024)
A) L’acide oléique (C18 :1, oméga 9), l’acide arachionique (C20 :3 oméga 6) et l’acide eicosapentaénoïque (EPA)
(C20 :5, oméga 3) sont des acides gras indispensables
B) Au cours de la synthèse des triglycérides/triacylglycérols, le 1-monoacylglycérol-3-phosphate (lysophosphatidate) est déphosphorylé par la phosphatidate phosphatase pour donner le 1,2 diacylglycérol (DAG)
C) Le cholestérol est le précurseur des acides/sels biliaires, des hormones sexuelles, des hormones
cortico-surrénaliennes et de la vitamine D
D) Dans la sphingomyéline, l’alcool primaire de la sphingosine (C1) est estérifié par de la phosphocholine
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 39 : Concernant les acides gras, les lipides et leurs dérivés, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2024-2025)
A) La chaine aliphatique des acides gras peut être saturée ou en partie insaturée avec au maximum 6 doubles
liaisons, le plus souvent en position trans
B) Les stérols et les stéroïdes ont comme structure de base un noyau stérane contenant 4 cycles dont 2 cyclohexanes et 2 cyclopentanes
C) Au cours de l’évolution, les mammifères ont perdu les enzymes responsables des désaturations au-delà de C9 (numérotation en partant du COOH) dans une chaîne d’acides gras
D) Avant de quitter le foie, une grande partie des acides biliaires sont conjugués à la glycine ou à la taurine selon la proportion de trois glycines pour une taurine
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 40 : A propos de la bioénergétique et des molécules impliquées, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : (PASS/LAS 2019-2020)
A) Selon le premier principe de la thermodynamique, l’énergie totale de l’univers demeure constante
B) Dans les cellules, les voies métaboliques s’éloignent de l’état stationnaire et sont plutôt à l’état d’équilibre
C) L’hydrolyse de l’ATP (Adénosine TriPhosphate) au niveau du phosphate béta donne lieu à de l’ADP (Adénosine DiPhosphate)
D) Le transfert d’électron d’une molécule donneuse d’électron vers une molécule accepteuse d’électron peut se faire via l’ion hydrure
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 41 : A propos de la bioénergétique et des molécules impliquées, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : (PACES 2019-2020)
A) Un système ouvert échange de l’énergie et/ou de la matière avec le système extérieur
B) La variation d’énergie libre ΔG plus petit que zéro (ΔG<0) caractérise une réaction dite exergonique
C) Dans le muscle, lorsque l’ATP est nécessaire, l’hydrolyse de la créatine phosphate restitue l’énergie sous forme d’ATP
D) La resynthèse continue de l’ATP par le muscle est nécessaire afin que l’ATP puisse être fourni à d’autres tissus
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 42 : A propos de la bioénergétique et des molécules impliquées, indiquez la (les) proposition(s) exacte(s) : (Rattrapage 2020-2021)
A) Considérant la réaction entre la molécule A et la molécule B à l’équilibre, si le delta G zéro [DG°] est négatif et grand, la concentration de A est égale à celle de B 
B) Le fonctionnement ou non de la voie métabolique dépend de la réaction irréversible qui est l’étape limitante et qui est essentielle pour la régulation de la voie 
C) La production de l’ATP (Adénosine-TriPhosphate) par l’adénylate kinase nécessite deux molécules d’ADP (Adénosine-DiPhosphate) 
D) Le calcul de la variation du potentiel redox d’une réaction d’oxydoréduction (DE) ne permet pas de calculer la variation d’énergie libre (DG) de la réaction 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 43 : Concernant la bioénergétique et les molécules impliqués, indiquez la ou les proposition(s)
exacte(s) : (LAS 2021-2022)
A) Une cellule correspond à un système isotherme ouvert dans lequel il existe des échanges d’énergie et/ou de matière avec le milieu/environnement extérieur
B) Seules les réactions dont l’énergie libre (DG) baisse sont spontanées
C) En ce qui concerne le formation de l’ATP chez l’homme, 90% de l’ATP est synthétisé par la phosphorylation oxydative au sein de la MIM (membrane interne mitochondriale)
D) La forme de la mitochondriale (octamère, CPK-8) de la créatine phosphokinase permet la production de la créatine-phosphate et d’ADP, alors que la forme cytosolique (dimère, CPK-2) permet la production de créatine et d’ATP
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 44 : Concernant la bioénergétique et les molécules impliquées, indiquez la ou les proposition(s)
exacte(s)
A) La voie de synthèse des nucléotides puriques, dont l’ATP, a lieu dans le cytoplasme à partir du ribose 5-P et de l’inosine monophosphate (IMP)
B) La forme mitochondriale de la créatine phosphokinase (CPK-8) est en interaction avec l’ATP/ADP translocase
permettant d’accélérer le transfert d’énergie vers la créatine et ainsi former la créatine phosphate
C) Dans le muscle, la voie anaérobie-alactique implique la créatine phosphokinase (CPK), mais pas l’adénylate kinase
(AK)
D) Une réaction d’oxydoréduction ayant lieu spontanément entraine une variation de potentiel redox delta E plus grande
que zéro (ΔE > 0), et une variation d’énergie libre delta G également plus grande que zéro (ΔG > 0)
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses


QCM 45 : Concernant la bioénergétique et les molécules impliqués, indiquez la ou les proposition(s)
exacte(s) : (LAS 2022-2023)
A) La variation de l’énergie libre (delta G ; ΔG) permet de définir le sens de la réaction chimique, et ainsi à l’équilibre,
delta (ΔG) est égale à zéro.
B) Dans une cellule, les voies métaboliques s’éloignent d’un état d’équilibre et sont plutôt à l’état stationnaire.
C) Quand le muscle est pauvre en ATP, l’hydrolyse et la créatine phosphate restitue sous forme d’ADP l’énergie mise
en réserve
D) LE transfert d’électrons, d’une molécule donneuse d’électrons vers une molécule accepteuse d’électrons, peut se
faire par un transfert direct d’électrons ou par un mécanisme impliquant des protons.
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 46 : Concernant la bioénergétique et les molécules impliquées, indiquez la ou les proposition(s)
exacte(s) : (LAS 2023-2024)
A) L’ATP peut être hydrolysé au niveau du phosphate béta libérant de l’AMP et du pyrophosphate, mais dans les
cellules, cette réaction est moins fréquente que l’hydrolyse au niveau du phosphate gamma
B) Chez l’homme (environ 70 kg) on trouve un pool d’environ 120 gr de créatine dont 15% sont dans le muscle
squelettique et lisse; de ces 15%, 70% sont sous forme de créatine phosphate
C) Dans le cytoplasme, l’octomère CPK-8 utilise la créatine phosphate pour régénérer de l’ATP cytoplasmique
D) Selon la loi de Lechatelier, toute modification d’un facteur d’un équilibre chimique réversible provoque, si elle se
produit seule, un déplacement de l’équilibre dans un sens qui tend à s’opposer à la variation du facteur considéré
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 47 : Concernant la bioénergétique et les molécules impliquées, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2024-2025)
A) Chez l’homme, 50% de la créatine présente dans le corps provient de la synthèse au niveau du foie et des reins
B) La production de l’ATP par l’adénylate kinase nécessite une seule molécule d’ADP (Adénosine-Di-Phosphate)
C) Quand le muscle est pauvre en ATP, l’hydrolyse de la créatine phosphate restitue sous forme d’ATP l’énergie mise en réserve
D) La voie de synthèse des nucléotides puriques, dont l’ATP, a lieu au niveau de la mitochondrie à partir du ribose 5-phosphate et de l’inosine monophosphate (IMP)
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 48 : Concernant la régulation et la coopération tissulaire, indiquez la(les) proposition(s) exacte(s) :
(PASS/LAS 2020-2021)
A) Le glucagon et l’adrénaline exercent leurs actions cellulaires via une augmentation de la concentration en
AMP cyclique et l’activation de la protéine kinase A (PKA)
B) L’insuline régule positivement la captation du glucose dans le muscle et le tissu adipeux
C) L’adrénaline induit la phosphorylation de la pyruvate kinase pour activer la glycolyse lors d’une contraction
musculaire
D) Après un exercice intense, le cycle de Cori permet aux muscles d’éliminer l’acide lactique produit et d’être réalimenté en glucose grâce à sa coopération avec le foie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 49 : Concernant la régulation et la coopération tissulaire, indiquez la(les) proposition(s)
exacte(s) : (PASS/LAS 2020-2022)
A) Le glucagon et l’adrénaline exercent leurs actions cellulaires via une augmentation de la concentration en AMPcyclique et l’activation de la protéine Kinase K (PKA)
B) L’insuline régule positivement la captation du glucose dans le muscle et le tissu adipeux
C) L’adrénaline induit la phosphorylation de la pyruvate kinase pour activer la glycolyse lors d’une contraction musculaire
D) Après un exercice intense, le cycle de Cori permet aux muscles d’éliminer l’acide lactique produit et d’être réalimenté en glucose grâce à sa coopération avec le foie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 50 : Concernant la régulation du métabolisme et la coopération tissulaire, indiquez la(les) proposition(s)
exacte(s) : (PASS/LAS 2021-2022)
A) En situation post-prandiale, l’insuline inhibe la néoglucogenèse pour favoriser la glycogénogenèse et la lipogenèse
B) En situation d’anaérobie, la néoglucogenèse et la béta-oxydation sont à leur maximum pour apporter l’énergie nécessaire aux cellules carencées
C) En situation d’acidose, la synthèse hépatique de glutamine et l’ammoniogenèse rénale prennent le pas sur
l’uréogenèse
D) Lorsque le pancréas n’est plus capable de sécréter suffisamment d’insuline pour compenser la résistance à l’insuline des tissus périphériques, alors le diabète de type 2 s’installe
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses




QCM 51 : Concernant la coopération tissulaire, indiquez-la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2022-2023)
A) En situation post-prandiale, le foie mobilise toutes ses voies métaboliques pour normaliser la glycémie
B) En situation d’exercice, le muscle stocke le glucose sous forme de glycogène pour remplir ses réserves énergétiques
C) En situation de jeûne, le tissu adipeux hydrolyse les triglycérides stockés pour donner au foie du glycérol et des
acides gras
D) La nuit, le cerveau consomme les acides gras et les acides aminés libérés par le tissu adipeux pour subvenir à ses
besoins énergétiques
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 52 : Concernant la coopération tissulaire, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2023-2024)
A) En situation d'acidose, les hépatocytes péri-veineux prennent le relais des péri-portaux, pour produire de la
glutamine ensuite consommée par l'ammoniogenèse rénale
B) Le cycle de Cori correspond à la coopération du muscle et du foie pour éliminer le lactate produit après un effort
intense
C) Le tissu adipeux stocke les acides gras synthétisés par le foie en post-absorptif, pour les lui redistribuer en situation
de jeûne sous forme de corps cétoniques
D) Le muscle stimule la glycogénolyse pour libérer du glucose et la protéolyse endogène pour libérer des acides
aminés, afin d’alimenter le cerveau en substrats énergétiques lors d’un jeûne prolongé
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 53 : Concernant la coopération tissulaire, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : (LAS 2024-2025)
A) Après la lipogenèse hépatique, les lipoprotéines VLDL transportent les triglycérides (TG) jusqu’aux adipocytes où ils sont stockés
B) Après un exercice intense, le lactate produit par le muscle passe dans la circulation sanguine pour rejoindre le foie et être transformé en glucose
C) Les intestins déclenchent l’uréogenèse en situation d’acidose pour prendre le relais sur l’ammoniogenèse
D) La lipolyse adipocytaire libère des corps cétoniques dans le sang pour alimenter le cerveau en situation post- prandiale
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
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