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fragilite capillaire

Les médicaments a base de plantes
utilisées dans l'insuffisance veineuse

e utilisation des plantes avec des polyphénols

On utilise aussi la feuille
séchée de vigne rouge pour
I'insuffisance veineuse ou
encore les plantes
saponosides comme les
graines de marronnier
d'inde ou le rhizome du
petit houx

Hamameélis

Agrumes

P

Sophora

e symptomes: douleurs, lourdeurs, gonflements des M, varices hémorroides et I i

Cassis

Drogue végétale

Feuille séchées

Zeste

Bouton florale

Fruits mdrs
Qu extrait de fruits
sSecs

Polyphénols

Polyphénols sous
forme de tanins

Cintroflavonoides

Rutine =
flavonoide
hétéroside

Anthocyanes

Utilisation

Action toni-
veineuse

On en retrouve
dans le Daflon

Nombreuses
utilisations

Fruit—>
insuffisance
veineuse
Feuille—> action
anti

inflammatoires

(articulaire)




Aubeépine

. Les médicaments a base de plantes [/ =
~ utilisés dans la nervosité et les troubles o =
mineurs du sommeil

Melisse

Valériane

Passiflore

Drogue
vegetale

Sommiteés fleuries

Feuilles

Parties
souterraines

Parties
aeriennes

Composition

Flavonoides et
proanthocyanidols

HE et
composes
phenoliques
(Flavonoides)

HE (terpene) +
valepotriates

Flavonoides
et alcaloides

Utilisation

Dans les
palpitations
cardiaques

On U'utilise
dans les

troubles
digestifs

On ne nous
dit pas

On ne nous
dit pas



Les médicaments a base de plantes
utilisés comme antidépresseurs

On utilise le millepertuis qui est une plante
herbacée avec des sommiteés fleuris, a fleurs
jaunes. Elle est riche en hypericine, hypeflorine et
divers composés phénoliques. Cette plante est
utilisée dans les états depressifs transitoires
legers a modeéres

Les médicaments a bases de plantes
utilisés dans les pathologie de la

sphere digestive

Artichaut Fumeterre Chardon Marie

Drogue végétale Extrait sec de feuilles Parties aériennes Fruit
fleuries

Composition Acides organiques et Alcaloides Silymarine

dérivés

polyphénoliques en

synergie
Utilisation Troubles Douleurs Troubles digestifs

heépatobiliaires et
hypercholestérolémie

spasmodiques
d’origine biliaire. On le
retrouve dans le mdc
(Oddibil)

d'origine hepatique




Les plantes laxatives

Les plantes laxatives contenant des deérives

Les plantes laxatives contenant des mucilages : anthracémiques :

Les mucilages sont des composes que
'on peut qualifier de tres hydrophiles.
lIs sont issus des algues et des
végétaux superieurs. lls sont utilisés
comme coupe faim dans les régimes
hypocaloriques. lls ont des effets
laxatifs a effet de lest sur notre corps.
Exemples des mucilages d’algues
comme la glose, les carraghénates, les
acides alginiques ou les alginates. Le
fucus est un composé qui presente de
'acide alginique




Harpagophyton

Cassis

Saule

Les médicaments a base de plantes utilisés pour leur propriétés anti-inflammatoires

Reine des
pres

Drogue
vegetale

Racines

Feuilles

Ecorce

Parties
aeriennes

Composition

Iridoides :
harpagosides

Dérivés
phénoliques
(proanthocyanidols)

Dérivés
salicyles

Dérivés
Salicylés

Utilisation

Douleurs
articulaires
liges a
'arthrose

Manifestations
articulaires
douloureuses

Etats
fébriles et
grippaux,
douleurs
articulaires

Etats
fébriles et
grippaux,
douleurs
articulaires
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Les médicaments a base de plantes utilisés dans I'hypertrophie bénigne de la prostate

| Prunier d’Afrique

Palmier de Floride

Drogue Vegetale

Ecorce

Fruit

Composition

Extraits lipido-stéroidiques

Extraits lipido-stéroidiques

Utilisation

Medicament Tadenan

Medicament Permixon




e 1

e thérapeutique basée sur ;
I'utilisation de molécules

pures

e molécules qui peuvent
étre de différentes

origines

Les plantes a dérivé stéroidiques :

Dioscorée

Digitale laineuse

Drogue vegetale

Tubercule

Feuilles

Compaosition

Diosgénine (molécule
stéroidigues)

Digoxine

Utilisation

Corticoides, contraceptif oral,
obtenus a partir
d’hémisynthése

Insuffisance cardiague

L'allopathie nécessite un procede
d’extraction long et complexe qui se
déroule en 2 étapes :

1- Extraction par solvant appropriés
comme |'eau l'alcool ou des solvants
organiques

2- Purification par des techniques de
chromatographies successives
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_ Ullls sont biosynthetises a partir d'un acide’’ "
aminé et leur nom se termine par -ine.
, , . La solubilité d'un alcaloide dépend du pH: '{ |
complexe: I'azote est inclus dans un systeme s : .
- En milieu acide: les alcaloides sont

~ hétérocyclique. Cotton molécule a un caractere .
% basique (Alcalin) * | ~ preésents sous forme de sels et sont solubles

LES ALCALOIDES SONT TOXIQUES A FAIBLE DOSE _{ dans l'eau *
En milieu basique (alcalin): ils sont insolubles

mlim 0.0
Jdono apal J .~ —dans l'eau mais soluble dans les solvants -
| organiques. n

|

Les alcaloides

a7/l

a7~/

Ce sont des métabolites secondaires, composeés
'{ organiques azotés aged solvent une structure "* |

|

H Iy a 8 exemples |
d'alcaloides que |

I nous allons voir h




.Les exemples d'alcaloides

Le quinquina



