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MOTRICITÉ

SÉLÉCTIVITÉ

COMMANDE MOTRICE
VOLONTAIRE

COMMANDE MOTRICE
AUTOMATIQUE

SENSIBILITÉ

Généralités en neuroréeducation



❆ 1ÈRE CAUSE D’HANDICAP CHEZ L’ADULTE 
❆ 3ÈME CAUSE DE DÉCÈS

❆ INCIDENCE +++
❆ CONSÉQUENCES IMPORTANTES

❆ DIFFÉRENTES CAUSES 
❆ IRM A FAVORISER

Les AVC 

++ 2 TYPES D’AVC ++
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Localisation et conséquences d’un AVC



Les traitements disponibles pour un AVC

<4H
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Les traitements disponibles pour un AVC



Les mesures
HÉMINÉGLIGENCE SPASTICITÉ

MOTRICITÉ
FORCE MUSCULAIRE 

MOTRICITÉ ÉLÉMENTAIRE

PERFORMANCE DE MARCHE
QUANTITATIF / QUALITATIF

FONCTION DU MS

SENSIBILITÉ

ÉQUILIBRE STATIQUE 
ET DYNAMIQUE

ARTICULATIONS AVQ 
AUTONOMIE

HANDICAP





Héminégligence
ECHÉLLE DE CATHERINE DE BERGEGO

→ PRÉCISE
→ RÉALISÉE PAR TOUS SCORE /30

TEST BARRAGE DES CLOCHES 
→ - PRÉCISE MAIS + RAPIDE



Spasticité
ECHÉLLE D’ASHWORTH
→ COTATION 0 À 5

ÉCHELLE D’ASHWORTH MODIFIÉE
→ COTATION 0 À 4 AVEC +1 

(LA + UTILISÉE)

ÉCHELLE DE HELD ET TARDIEU
→ 3 INDICATEURS : 

VITESSE, ANGLE, INTENSITÉ



Motricité
ECHÉLLE DE HPD

→ COTATION 0 À 5
→ LA + UTILISÉE
→ SUIVI PATIENT

INDEX DE DEUMEURISSE 
→ SCORE /100

ÉCHELLE D’ORGOGOZO
→ SCORE /100

évaluer la commande de
motrice élémentaire (= mouvement simple)



Testing Musculaire



Equilibre debout
ECHÉLLE D’ÉQUILIBRE DE BERG

→ SCORE /56
→ MESURE TRANSFERT ET LA FONCTIONNALITÉ

INDICE D’ÉQUILIBRE POSTURAL DEBOUT 
→ COTATION 0 À 5

PASS
→SCORE /36

→ MAINTIENT POSTURE ET CHANGEMENT DE POSITION

ÉPREUVE DE TINETTI
→ GÉRIATRIE 

→ PEU ADAPTÉE POUR AVC



Equilibre dynamique
TRUNK CONTROL TEST (TCT)

→ DD À DL À ASSIS
→ POUR LES 1ERS MOMENTS DE LA PRISE EN CHARGE

INDICE D’ÉQUILIBRE POSTURAL ASSIS (EPA)
→ POSITION ASSIS

PASS
→SCORE /36

→ MAINTIENT POSTURE ET CHANGEMENT DE POSITION
→ + LARGE QUE MAS

ÉCHELLE D’ÉQUILIBRE DE BERG
→ COTATION DE 1 À 4 PUIS SCORE /56

→ ÉVALUE TRANSFÉRABILITÉ

MAS
→ LA + UTILISÉE MAIS - PRÉCISE



Performance 
de marche

Amélioration 
quantitative

Amélioration 
qualitative

périmètre
vitesse 

endurance 
nombre de pas 

Aide 
appareillages 

identifications des défauts
ressenti du patient 

échelle SMES 



Performance 
de marche

Test des 10m 
Test des 6min de marche 
Timed Up and Go (TUG) 

MAS



Fonction du MS 
et la sensibilité

Le MAS (encore)

item n° 6 : évalue les
fonctions du MS 

item n°7 : évalue les
mouvement de la main 

item n°8 : évalue les
actions avancées 

de la main

L’action Research 
Arm test (ARA)

Test précis composé
de 4 items 

→ saisir, tenir, pincer
et mouvement

globaux



Fonction du MS 
et la sensibilité

Qualitative
L’écriture

La préhension 
La réalisation des principaux

gestes
La réalisation “écologiques”

Utilisation de la main
hémiplégique

dans des AVQ
Les gestes bimanuels



Articulaire, AVQ et Autonomie

Peu fait pour le patient hémiplégique ++ 



Evaluer l’autonomie du patient
dans les AVQ

La toilette 
L’habillage 
L’alimentation

L’autonomie pour les déplacements
La montée et la descente des escaliers
L’autonomie vésicosphinctérienne

Tout ce dont à besoin le patient
pour son retour à domicile 



Echelles de mesure du niveau de
handicap d’un patient 
hémiplégique 
Le Rankin Handicap Scale : 5 niveaux 
→ version modifiée = echelle de Rankin (+ précise)

Echelles de mesure de l’état
fonctionnel général du patient 
Le Rivermead Motor Assessment (RMA)
→ + utile pour une vision d’ensemble
La mesure d’indépendance fonctionnelle (MIF) 
→ élément de dossier et de décision 



Outils de mesure de l’autonomie

Index de Barthel → se rendre compte de ses
améliorations 

Le Franchay Activities index → interrogatoire 

Le Stroke Impact Scale (SIS) → 16 questions
mesurant la difficulté fonctionnelle des 2
dernières semaines

La problématique en neurologie est toujours la même, il est extrêmement difficile de percevoir les progrès du
patient, qui sont lents parfois, mais qui sont systématiquement présents.



La sensibilité 
(aka les tableaux de la mort..)

me détestez pas svp  











Merci de votre attention

Bon courage <33


