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INTRODUCTION

Membre supérieur = membre thoracique
Fonction du membre supérieur = préhension

Cage thoracique + épaule = région proximale
Bras + coude + avant bras = région intermédiaire
Poignet + main = région distale



OSTEOLOGIE

La SCQP“IQ (vue antérieure)

e Element de la ceinture scapulaire
e En arriere de la cage thoracique
e Tres fine et presque translucide



VUE POSTERIEURE ET LATERALE

Vue latérale: hélice de bateaux a 3
pales



LA CLAVICULE

o forme de S en italique ou ~
e convexité médiale (avec sternum)
et concavité latérale (avec
I'acromion de la scapula)



HUMERUS

épiphyse proximale:
articulation scapulo
humeérale
. épiphyse discale:
articulation avec radius et
ulna
e |lyaun col chirurgical et un
col anatomique ++



ULNAET RADIUS

° Articulation radio ulnaire

proximale + articulation ulnaire
distale + membrane interosseuse
o Pronosupination avec radius
mobile et ulna fixe
o Radius : “s” en italique avec
courbure supinatrice supérieure et

courbure pronatrice inférieure



SQUELETTE DE LA MAIN

e Carpe + meétacarpe + phalanges

e Carpes + 8 0s sur 2 rangées

e Métacarpe =5 o0s

e Phalange = base + diaphyse + col

+ téte

e 3 phalanges par doigt sauf le
pouce

e La derniére phalange accueille
I'ongle

e L'axe du radius par le lunatum,
le capitatum et Ile 3eme
metacarpien



ARTICULATIONS

Attention : on distingue deux types d'articulation!

Articulation synoviale/diarthrose :
* Mobile
* Maintenue par des ligaments
* Ligaments unis par une capsule articulaire qui délimite la cavité articulaire
* Recouverte de synovie sécrétéee par la membrane synoviale

Articulation syssarcose:
Non cartilagineuse
Pas de surface articulaire
Union de plusieurs os uniquement par du tissu mou (muscle, bourse de
glissement...)




ARTICULATIONS DE L'EPAULE

5 articulations

3 synoviales
e Sterno claviculaire
e Scapulo claviculaire
e Scapulo humerale

2 syssarcoses
e Scapulo thoracique
e Sous deltoidienne



ARTICULATION STERNO CLAVICULAIRE

° En selle (2 DDL)
e Premiere articulation
du manubrium sternal
e Maintenue par des
ligaments



ARTICULATION ACROMIO CLAVICULAIRE

o Plane
o Maintenue par
ligaments acromio
claviculaires et des
ligaments a distance
(trapézoide et
conoide)




ARTICULATION SCAPULO HUMERALE

e Sphéroide (3 DDL) : la plus mobile du
corps

e Latete humeérale fait ¥z de sphere

e Labrum au niveau de l'articulation
pour augmenter la congruence

0 Mouvements : antépulsion, rétro
pulsion, adduction, abduction,

rotation
o Arthrose = omarthrose



ARTICULATIONSCAPULOQ
THORACIQUE

o Syssarcose car masse
musculaire : dentelé antérieur

e S’'insere sur le bord médial de la

scapulo, passe en avant de la
scapula et s‘insere en avant des
cotes

° Permet le glissement de la
scapula sur la paroi thoracique

o Patho : wigging scapula




SQUS DELTOQIDIENNE

° Bourse sereuse
e Entre la face profonde
du deltoide et
I'extrémité supérieure
de I'humerus




ARTICULATIONS DU COUDE

3 0s concernes : humerus, radius et ulna

. Humeéro ulnaire
. Humero radiale
e Radio ulnaire proximale



HUMERO RADIALE ET HUMERO
ULNAIRE

Huméro radiale : téte radiale +
condyle latéral de I'humeérus,
spheéroide mais 2 DDL

Humeéro ulnaire : olécrane +
processus coronoide s'articulent
avec 'humeérus, ginglyme a 1 DDL




RADIO ULNAIRE PROXIMALE

° Trochoide a 1 DDL
e Tete radiale qui s'articule
avec l'incisure radiale de
l'ulna
e Ligament annulaire autour
de la tete radiale



ARTICULATIONS DU POIGNET

2 articulations

e Radio ulnaire distale
e Radio carpienne



RADIO ULNAIRE DISTALE

. Trochoide a 1 DDL
( ) e Entre la tete ulnaire et
I'incisure ulnaire du radius
DOUBLE TROCHOIDE INVERSEE

A AXE COMMUN +++ (permettant
la pronosupination)



RADIO CARPIENNE

O

Ellipsoide a 2 DDL
Le radius forme la
partie creuse qui
s'articule avec la
premiere rangéee du
carpe



C’EST FINIPOUR LE
MEMBRE SUPERIEUR !"?

BRAVO A VOUSET BON
COURAGE, VOUS ETES
LES MEILLEURS !




