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Chopin . L . . Chloestérol
Fiche récap insertions
Paroi
antérieure
Petit pectoral : Sub-clavier / sous-
1er plan coracoide de la clavier :
scapula —>3 a 5K clavicule —> Tere K
Grand oblique / Grand droit :
Grand pectoral : . .
clavicule - sternum Oblique externe: 5a6k —>
2éme plan , . 5a 12K —> paroi xyphoide du
- humérus —> 3 a ,
antérieure de sternum
7K
'abdomen

Paroi latérale :

Grand dentelé/ dentelé antérieur = scapula —> 2 a 9K (cOte)

iliaque postérieure +
humérus

Paroi
postérieure
Petit dentelé:
postéro-supérieure = C7 a
1er plan T3 —>2a5K
postéro-inférieure =
T11/T12alL3—>9a 12K
2eme plan Rhomboide :
P C7 a T4 —> scapula
Grand dorsal : T7aT12 + . o
L1 a L5 —> sacrum + créte Trapéze occipital :
3éme plan C1aT11 —>scapula

+ clavicule
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