Qannastomese,

Letissu llaqgi

,_‘,dediﬁw

Le tissu cartilagineux est un tissu squelettique de soutien composé d’'une matrice
extracellulaire (MEC) solide, non minéralisée, non innervée et dépourvue de
vascularisation. (Vous me 'apprenez par Coeur les guys !!!, attention & vous en QCM &)

Il est organisé de facon homogéne :

-> Une masse matricielle amorphe qui délimite des logettes, les chondroplastes
-> Qui vont emprisonner 1 a 4 cellules cartilagineuses matures qu’on appelle les
chondrocytes.

Les chondrocytes synthétisent la MEC et en contrdlent la composition. La MEC est
composée de fibres conjonctives et de substance fondamentale+++.

Petit mémo que j’ai réussi a dénicher dans les anciennes fiches XD

Chondroplaste = comme le plastique d’un emballage = la loge
Chondroblaste = comme bébé = la cellule la moins différenciée

Les chondrocytes vont présenter en microscopie
électronique :

e Des expansions cytoplasmiques qui vont pénétrer la
matrice

* De nombreuses molécules exprimées a la surface
membranaire avec : des intégrines (interviennent dans
'interaction entre les cellules et la matrice) et des
récepteurs notamment hormonaux pour le contréle du
fonctionnement des cellules.

Ces cellules sont arrondies et mesurent de 10 a 40pum de diameétre.
Elles possédent un noyau volumineux, rond, central et nucléolé++ avec une émission de
courts prolongements dans la MEC.
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N-les differerits bypoes de eatitilages

Selon la proportion relative des trois composants (chondrocytes, substance
fondamentale et fibres conjonctives) et de la nature de ces fibres conjonctives, on
distingue trois types de cartilage : le cartilage hyalin, le cartilage élastique et le
fibrocartilage. +++

a) Le cartilage hyalin (59 X -

1 L
C’est le plus répandu des cartilages. Yo
Il doit son nom a son aspect vitreux, opalin. N
. . H- " i'.r
Les chondrocytes sont relativement peu nombreux, ils -

représentent maximum 10% du volume tissulaire.

La matrice entourant les chondrocytes est morphologiquement
homogéne et riche en eau, en GAGs sulfatés fixés sur des axes
protéiques et des protéoglycanes.

Ils sont contenus dans la substance fondamentale non minéralisée : les GAGs sont fixés sur
des axes protéiques pour former des protéoglycanes eux-mémes fixés sur de l'acide
hyaluronique.

L'ensemble forme une charpente tridimensionnelle hydratée+++

L'organisation de ces éléments est en réseau fibrillaire lache comprenant de fines fibres de
collagene de type II (90% des fibres de collagene) visibles uniquement en ME+++ et
spécifiques du TC.

Le cartilage hyalin ne posséde PAS de fibres élastiques++.

Les GAGs et protéoglycanes retiennent Ueau pour que les tissus absorbent les chocs.
Cette composition protéique permet au niveau des articulations, un role mécanique au
cartilage hyalin a savoir : solidité, souplesse et résistance a la pression par rétention
d’eau.

Le cartilage hyalin posséde des tissus de Uostéogénése endochondrale.

» Chez 'embryon et le feetus, le cartilage hyalin représente la majeure partie du
squelette.

- Chez 'enfant et 'adolescent, il représente le cartilage articulaire, de croissance
(cartilage de conjugaison), le cartilage des voies respiratoires et costaux (jonction
sternum-cotes).
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- Chez ladulte, il représente le cartilage articulaire (recouvre les surfaces osseuses au
niveau des articulations et permet le glissement des pieces osseuses les unes contre les
autres), le cartilage des voies respiratoires (larynx = voies respiratoires avec des
contraintes mécaniques répétées donc besoin de déformabilité relative et d’étre rigide,
cloisons nasales, trachée, bronches), anneaux de arbre trachéo-bronchique et costaux.

b) Le cartilage élastique

Il possede un aspect morphologique similaire au cartilage hyalin mais avec des fibres
élastiques avec

On observe une coloration qui met en évidence les fibres élastiques qui sont importantes
et denses dans ce type de cartilage.

Il posséde une résistance aux forces d’extension = territoire avec une déformation qui
est réversible pour revenir a 'état initial.

Des territoires subissent des déformations réguliéres comme : les trompes d’Eustache
(trompe auditive), le conduit auditif externe, le pavillon de Uoreille, U'épiglotte et les
ailes du nez.

c) Lefibrocartilage

Le fibrocartilage ou cartilage fibreux, de par sa structure, a un aspect intermédiaire
entre le tissu conjonctif dense et le cartilage hyalin.

De quoi se composetil ?

La MEC est constituée de fibres de collagene de type I associées aux fibres de collagene de type II
pour former des faisceaux épais. (+++)

Il possede une alternance de couches de fibres de collagene et substance WA \ \1' \
fondamentale. On peut voir une succession de fibres et de tissu pour séparer les ',~ \
lamelles de cartilage, d’orientation trés nette ce qui confére les propriétés W,
mécaniques de résistance.

Les fibres de collagéne sont orientées selon la direction des forces mécaniques,
des lignes de tension auxquelles les tissus sont soumis pour augmenter la
résistance+++

La MEC est peu abondante++ Cela confére au cartilage des propriétés mécaniques de

résistance via le collagéne++++ ’
LA FIBRE ELASTIQUE

QuI SUBIT
DES DEFORMATIONS
REGULIERES
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Ousesitue til ?

Le fibrocartilage est présent au niveau des disques intervertébraux, de la symphyse
pubienne, des ménisques articulaires (genoux), du cartilage articulaire et au niveau des
zones d’insertion de certains tendons et ligaments (ex : le tendon d’Achille sur le
calcanéum et du ligament rond sur la téte fémorale).

RECAP QUI FAIT PLAIZ

| Cartilage hyalin | Cartilage élastique - Fibrocartilage

Chondrocytes Peu nombreux Peu nombreux Plus nombreux et
alignés
Substance | abondante abondante Peu abondante
fondamentale | |
Fibres de collagéne i Il letll
Fibres élastiques | - |+ |-
Perichondre + (SAUF cartilage + -
articulaire)

Petit recap de ma vieille qui vient de ma vieille vielle (Meyli) également
(il va se passer de générations en générations ce tableau, il est tellement bien fait XD )( MERCI MEYLI )

M-1e Peichendse

En périphérie du cartilage on retrouve du périchondre (mémo : péri = périphérie = autour ; chondre =
cartilage => le périchondre c’est donc ce qui est autour du cartilage), qui correspond a un tissu
conjonctif dense qui sépare le cartilage de tissus voisins.

Il entoure tous les cartilages SAUF le cartilage articulaire et le fibrocartilage+++
Il est subdivisé de deux couches :

¢ Une couche tendiniforme, fibreuse EXTERNE : VASCULARISEE ++ , c’est un tissu
conjonctif dense avec des fibres arciformes qui amarrent le périchondre au cartilage
sous jacent = pour approvisionner en éléments métaboliques, en eau et en oxygene
(diffusion des vaisseaux vers les chondrocytes)

* Une couche chondrogéne, INTERNE et cellulaire : c’est un tissu conjonctif lache et
PEU VASCULARISE ++ avec des cellules capables de prolifération de différenciation
chondrocytaire pour participer a la croissance du cartilage par apposition.

Les cartilages sont ainsi nourris par le périchondre++++

Cependant, les cartilages articulaires ne sont pas bordés par cette structure !!!
(le périchondre ) L'approvisionnement va se faire par l'intermédiaire de la cavité
articulaire grace au liquide synovial d’un coté, et du tissu osseux sous chondral de
l'autre.
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Parce qu’ils sont dépourvus de vascularisation et nourris par diffusion, les tissus
cartilagineux sont des tissus fragiles+++

3 . - e i s -
o D

Sur la photo de droite, on observe le périchondre en MO :
- Partie externe fibreuse vascularisée (1)
- Partie interne cellulaire (2)

\V-la cheissance des eafitilages

Les capacités de multiplication des chondrocytes sont limitées dans le temps.

e Chez l'enfant et adolescent, cette multiplication participe a la croissance du
cartilage.

e Chez l'adulte, il n’y a plus de multiplication cellulaire mais le métabolisme reste
actif++

Ainsi, la substance fondamentale, en renouvellement permanent, participe a la
croissance de certains cartilages tout au long de la vie, par exemple au niveau du
pavillon de l'oreille.

L . d til fait Y2 mé . . * APPOSITIONNELLE
a croissance du cartilage se t1alt grace a 2 mecanismes : e INTERSTITIELLE

Je vous mets le tableau plus bas pour qu’il soit plus grand et entier ;)

Tout ceci est possible car les cellules se divisent en mitose.

e Silaxe des mitoses est le méme ( croissance interstitielle axial ), la mére donne 2
filles dans cet axe, et les filles vont elle méme suivre cet axe pour donner des
colonnes

* mais si a chaque division, il y a une rotation de 90° ( ce qu’on appelle la croissance
interstitielle coronaire ) on a une couronne

cela explique les différentes modalités de dispositions et de modes de croissance.

Illustration des deux types de croissance :
- Colonnes en haut pour la longueur
- Couronnes en bas pour la longueur et la largeur
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Croissance appositionnelle

Croissance interstitielle

Uniguement les cartilages AVEC périchondre

Concerne TOUS les cartilages

Croit par appositions successives a partir de
la couche chondrogene du périchondre

Les cellules souches ont une division
asymeétrique +++

Une cellule mere donne deux cellules filles

non identiques++

- lidentique a la cellule mere (c souche)

- lquirentre dans la voie de
différenciation pour donner 1 pré
chondroblaste qui va maturer pour
produire les éléements de la matrice et se

-

Avec des mitoses (division) des chondrocytes
au sein des chondroplastes

Apres la division, la synthese de MEC eloigne
les cellules filles les unes des autres

En se renouvelant, ce processus donne
naissance a une organisation en groupes
chondrocytaires isogéniques (groupe de clones
cellulaires) dont la disposition dépend des
contraintes mecaniques ou « lignes de force » :

- Axiaux :en colonnes, distribution en fil pour
une croissance cartilagineuse en longueur
des os longs

- Coronaire : en couronne, pour la croissance

en largeur (diametre) et en longueur

\V-la croissance des eafililages

Le tissu cartilagineux a 4 roles :
Soutien

= Croissance

» Mécanique

Réparation du tissu

= Le cartilage des voies
respiratoires

progressivement

maintient les voies = Chez l'enfant, le
OUVERTES cartilage de

= Cartilage oreille croissance
—<maintient la forme assure le

développement
des os longs

du pavillon de l'oreille

SOUTIEN CROISSANCE MECANIQUE REPARATION DU TISSU

= Squelette embryonet | = Chez lefoetus,il | = Les cartilages = Lors d'une fracture, il
foetus sert de matrice articulaires joue un role dans les

= Constitutifs des os au tissu osseux permettent le etapes précoces de
longs qui le remplace glissement des réparation osseuse.

surfaces
articulaires * Du cartilage se forme
dans les fractures et
se transforme
progressivement en

tissu osseux

pas de place pour les dedis % c’est pas grave j'en ferai + la prochaine fois ‘&
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ET NON, vu que c’est MA fiche je fais ce que je veux donc plein de dedien vu :

Dédi a l'open space donc c’est parti pour vous les présenter
e MELEVILLE ( alias Sylvie de la compta) : a tout nos coups montés
(on se comprends) et a tes ralages dont toi seul a le secret et merci
d'étre comme tu es ne changes rien !!! (et pas dedi aussi a lui pour
son anti dedi @ moi dans sa fiche XD )

* NORAH (alias Chantal la RH) : Dedi a Chantal que j’ai rencontré
grdce a Marion et au tutorat. Méme si tu fais pas la meilleure
matiere au tut love you je suis trop contente de t’avoir rencotrée
cette année (ha d’ailleurs Norah jsp si tu te rappelles : “STAYING
ALIVE”

e MARION (alias valoche la deglingo) : ... Il y a tellement de choses a
dire, méme avec nos hauts et nos bas je suis tres chanceuse de
t’avoir comme amie QUE DIS-JE comme sceur 0.

* ASIA (alias Jeanine responsable marketing) : Meilleure CO tut’
qui certes reste discrete mais quand il faut sortir une punch line
sait parfaitement la mettre XD 4,je suis trop contente de former
l'équipe +HISTO + avec toi et Marion !!!

e GAEL (alias Béa la dame pipi) : a tes blagues bof (que je trouve peut
étre dréle j‘avoue @) Non en vrai je t'aime bien t marrant
(je dis ca parce qu'on va étre forcé de se cOtoyer littéralement 5 ans,
faut assurer les relations «* &)

» et le meilleur pour la fin : Janna (alias Catoche la cloche chargée
de com ) (C moi hihi)

_—

e Dédi a Erino et a nos parties d’échecs et a ses idées de QCM
e Dédi a Mathys qui voulait absolument une dédi en échange
d’une place a la bu ( Bon en échange il a un peu morfler a
la ttr %&D)(et je précise que TU as fais tomber ta tablette

tout seul t’as pas eu besoin de moi mdr )

e a Mariu qui m'aidait en biostat en LAS2 alors qu’il est en
prépa mdrr et surtout a nos parties de jeux hilarantes sur
“it takes too”

e aGirardiet ason dédé ( Coeur sur vous ")

e PAS dédi aux diphtonguaisons en lettres ( désolé Mr
Bertrand ‘&)

| L"OPEN SPACE




