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Epidémiologie descriptive

Petit mot

Coucou tout le monde et bienvenue face d ma toute derniére fiche de Biostar
de I'année (ehh oui déjg, je sais c’est triste...).

Vous allez vous en rendre compte trés rapidement (notamment en regardant
le nombre de pages), il s‘agit d’'un cours extrémemeeent court (un cours-court
en somme).

Pour faire trés simple, nous allons nous intéresser ici aux notions d'enquéte
transversale et de sondage.

Enquéte transversale

Géneéralités

Une enquéte transversale correspond & un type d’enquéte particulier dont les
objectifs sont de compléter le systtme d’information de santé (statistiques
sanitaires) et de répondre & des questions ou hypothéses spécifiques.

PS : ce type d’enquéte est donc employé lorsque I'on ne dispose pas de
données pour obtenir des indicateurs de facon systématique

Il existe 2 types d’enquétes transversales :
¢ Enquéte transversale simple : elle porte sur une population définie dans
laquelle on recueille des informations une seule fois par individu
o Enquéte transversale répétée : elle est répétée dans le temps, que ce soit
sur une méme population ou une population différente | renouvelée

PS : nous verrons aprés par quelle méthode sont collectées les informations

De maniére générale, les enquétes transversales servent d mesurer la
frequence d'un phénomeéne morbide.

Exemples : valeur d’un indicateur, relation chronologique facteur/maladie,
comparaison de groupes d’études (sur une ou plusieurs période(s))
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Limites

Les enquétes transversales, de par leur nature, présentent plusieurs limites &
ne pas négliger.

D’une part, elles donnent une image instantanée du phénomeéne étudié : elles
ne permettent donc pas d'‘accéder aux mémes renseignements que des
enquétes analytiques plus complexes.

Exemple : les enquétes transversales ne permettent pas de comprendre la
chronologie entre exposition et apparition de la maladie

D’autre part, le terrain spontané de l'observation ne permet pas de connaitre
I'incidence d'une maladie : puisque I'on observe les cas existants au moment
de I'enquéte, il est seulement possible de déterminer la prévalence.

Deéfinitions

Pour ceux qui auraient encore du mal a faire la distinction entre
“incidence” et “prévalence’, je vous propose mes petites définitions :

L'incidence correspond au hombre de cas apparus en un an au sein de
la population. Elle prend donc uniquement en compte les nouveaux cas.

La prévalence correspond au nombre de cas recensés & un instant
donné au sein de la population. Elle prend donc en compte les nouveaux
cas ET les anciens cas.

Ainsi, les enquétes transversales, qui ne s'intéressent qu’'d un instant particulier,
ne semblent pas adaptées a des études explicatives.

Reéalisation

Pour réaliser une enquéte transversale, il faut commencer par constituer un
échantillon d’enquéte selon des modalités /| méthodes d’échantillonnage.

Ces modadlités correspondent essentiellement aux différentes opérations qui
permettent de recruter les individus pour I'enquéte.

Il existe 2 grandes méthodes d’échantillonnage:
¢ Méthode empirique
¢ Méthode aléatoire
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Dans la grande majorité des cas, les enquétes transversales reposent sur des
méthodes aléatoires.

Ces méthodes consistent & tirer au sort un certain nombre dindividus
considérés comme étant représentatifs de la population dont ils sont issus.

Concrétement, on parle d’enquéte par sondage !

PS : I'échantillon est généralement beaucoup plus petit que la population

Sondage

Sondage ¢éléementaire

Le sondage élémentaire consiste d tirer au sort parmi I'ensemble des individus
de la population, chaque individu ayant la méme probabilité d'étre tiré.

Ce type de sondage peut aussi bien étre effectué sans remise (un individu tiré
au sort est éliminé pour les tirages suivants) qu'avec remise (un individu tiré
au sort reste en jeu pour les tirages suivants).

PS : il s‘agit de la forme de sondage la plus simple
Sondage stratifie

Le sondage stratifié consiste a réaliser plusieurs tirages au sort au sein de
sous-populations définies au moyen des caractéres de la population liés aux
caractéres étudiés (ex : subdivision géographique ou économique, sexe, age).

PS : au sein de chaque strate, on effectue donc un sondage aléatoire.

Ce principe de stratification permet notamment d'accroitre la précision du
sondage (meilleure représentativité) en réduisant les fluctuations du hasard.

Sondage en grappe

Dans certains cas, on ne dispose pas, comme base de sondage, d'une liste
d’individus, mais seulement d'une liste de groupes d'individus.

Exemples : on peut disposer d’'une liste de logements, tout en ignorant qui les
habitent ; un service hospitalier constitue une grappe de malades.
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Le sondage en grappe consiste a choisir aléatoirement des grappes pour

~

former un échantillon, puis @ mener |'étude sur tous les individus que
contiennent les grappes tirées.

Mise en situation

On dispose initialement de 6 groupes de 4 étudiants et 'on souhaite
constituer un échantillon composé de 12 étudiants pour une enquéte.

PS : une équipe correspond donc a une grappe de 4 individus

( Etudiant A ) ( ) ( )
Etudiant B
Etudiant C
Etudiant D
( ) ( ) ( EtudiantU )
Etudiant V
Etudiant W
Etudiant X

Pour ce faire, on choisit aléatoirement 3 groupes (ex : groupes 1, 4 et 6),
ce qui nous permet bien de former un échantillon de 12 étudiants, qui
vont tous nous servir pour 'enquéte.

Etudiant A Etudiant M Etudiant U
Etudiant B Etudiant N Etudiant V
Etudiant C Etudiant O Etudiant W
Etudiant D Etudiant P Etudiant X

Sondage a plusieurs degreés

Le sondage a plusieurs degrés consiste en un premier sondage permettant de
former un échantillon d’unité collective (comme le sondage en grappe), puis
en un second sondage ne retenant que certains individus de cet &chantillon.

PS : il s‘agit de la forme de sondage la plus sophistiquée

Conclusion

L'épidémiologie descriptive joue un réle de surveillance des pathologies ou de
I'environnement et permet de réaliser des comparaisons d travers le temps.

Les études descriptives sont faciles & mettre en place, rapides, bon marché et
peuvent étre, éventuellement, une source d’hypothéses.
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