les etudes de dentazre

\ infos et temoignages p2




Les études de chirurgie-dentaire durent minimum 6ans :

1ere annee :
LAS

2eme el 3eme années : p2 et d+
bases théoriques et TP sur fauteuil

yeme et 5éme années : d2 et d3
cours + externat au CHU

6éme année : T1
entre les cabinets, I’hdpital et la rédaction de notre thése

années 6-10 : enfin Docteur en chirurgie dentaire !!
Possibilité d’internat en T1 = +3 a +4ans

En effet, lors de la derniére année, il est possible de passer le concours
de Uinternat, donnant acces a:

® Orthopédie Dento-Faciale = Orthodontie = + 3 ans

® Chirurgie Orale = + 4 ans

® Médecine Bucco-Dentaire = + 3 ans

Par ailleurs, il est possible, une fois chirurgien-dentiste de se
“spécialiser” vers différents domaines:

® Parodontologie

® Endodontie

® Pédodontie

® [mplantologie

® Protheses




S1

Anatomie dentaire
Anatomie Téte et Cou
Cariologie

Dentisterie Restauratrice
Imagerie

Immunologie
Microbiologie

Prothese fixée
Occlusodontologie

Histologie

Physiologie oro-faciale
Biomatériaux

Santé Orale

Anglais scientifique
Musculation lol

Génétique

Hygiéne et Ergonomie
Hématologie
Développement de l’enfant

lesTP

* Dentisterie Restauratrice:
Anatomie dentaire:
Gestuelle et Pratique
Prothese fixée
2 Dissections en Anatomze

TP Gestuelle




Clarisse

LAS 2 Psychologie

1- Est-ce que tu voulais dentaire dés le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?

Oui du plus loin que je me souvienne je veux devenir
dentiste depuis le CP et il y a pas de raison
particuliére je me suis toujours dit que je m'y voyais
et que ¢a avait 'air intéressant

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Javais peur que les études ne soient pas assez diversifiées et qu'on ne se
concentre QUE sur les dents. Mais au final ¢’est pas du tout le cas ! On
sintéresse aussi & la physiologie en général, & I'anatomie, aux matériaux utilisés
en bouche, a la microbiologie, de la pharmaco, de I'imagerie, pleins de pathos...

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiére ?

Avantages :
Emploi du temps léger
Diversité des matiéres
Pas mal de travaux pratiques dés la deuxiéme année
Petite promo
La durée des études qui est relativement courte
La diversité des spécialisations notamment des DU apres le dipléme

Inconvénients :

Tous les TP sont notés et je trouve ¢a assez stressant au quotidien. Parfois on a
pas toujours le temps de les terminer correctement ce qui peut étre un peu aussi
étre frustrant méme si on s’habitue vite.
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4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge

de travail...)

Je la vis beaucoup mieux ! Le truc qui change le plus évidemment c’est le temps
libre. Certes il y a cours mais c’est quasiment jamais toute la journée ou tous les
jours et il faut bosser régulierement MAIS j'ai beeaauucoup plus de temps pour

moi qu’en P1 pour voir des amis, faire du sport ou juste me reposer.

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu aprés le diplome ? (Internat,
hépital, libéral, spécialisation...)

Pour l'instant javoue ne pas avoir de vision claire sur ce que je veux faire apres
mon dipléme. Je sais que je ferai des DU de spécialisation mais je sais aussi que
je ne veux pas m'installer directement dans un cabinet en libéral. En fonction de
la maniére dont se passe mon cursus j'envisagerai peut étre de passer le
concours de |'internat pour la chirurgie maxillo faciale.

6 - Un petit message d’encouragement pour finir ?

Ne lachez rien et croyez en vous +++

Vraiment c’est pas une légende la P2 c’est trop bien peu importe la filiere dans
laquelle vous serez et vous vous remercierez tous les jours d’'avoir travaillé &
fond pour en arriver & !

La P1 c’est vraiment pas une année facile alors n'oubliez pas de prendre soin de
vous et de toujours étre fiers de vous peu importe vos résultats parce que tout
le travail que vous fournissez est déja extraordinaire !!

Gros bisouuuus <33
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Temoignages §
Louisa

LAS 1 Psychologie e\

1- Est-ce que tu voulais dentaire dés le début ? i ek 1

Pourquoi as-tu choisi cette filliere ? J‘ “MMJM” _

T L
{ 1!

- + . o . s ey 7 . LPI‘.::
médecine, puis j'ai hésité avec pharmacie, parce que

Non, au tout début de mon année je voulais faire

je trouvais ¢a intéressant, et (je croyais que) j'aimais
bien la chimie.
Puis je me suis dit que dentaire me correspondait mieux, en terme d'études : le

cété manuel trés présent, et il y a une spécialisation directe sur la cavité
buccale

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Je pensais que ces études étaient beaucoup plus fermées, mais quand on nous
explique, on se rend compte qu'il y a beaucoup de choses & faire dans ce milieu,
et c'est plutét varié. Nous ne sommes pas obligés d'étre dentiste dans un
cabinet en libéral, il y a plein de possibilités.

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiére ?

Pour moi, les avantages sont nombreux:

- En P2, les semaines ne sont pas trés lourdes

- Il'y a des TP réguliérement qui nous aident & apprendre nos cours, et qui
diversifient nos études

- Nous sommes une petite promo, donc on se rapproche facilement

- Nous avons des vacances ! (1 semaine & chaque période de vacances scolaire)
- On va souvent en cours, pour moi c’est un avantage parce qu’'on peut voir ses
copineeesss

Des inconvénients :

- Il peut y avoir un petit stress lié aux TPs, puisqu’ils sont tous notés (qu'on ait
réussi ou pas * ), mais on s'y habitue trés rapidement, et on donne le meilleur de
soi & chaque fois !




4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

Evidemment, je la vis beaucoup mieux ! Il y a vraiment le temps d’avoir une vie
J Y

sociale, on peut sortir et se relaxer. Les horaires en P2 ne sont pas énormes, ¢a
dépend généralement des jours (parfois 10h-15h, ou 8h-17h, ou alors 13h-15h30)
Comme toutes les études, il faut travailler, le programme n’est pas aussi dense
qu’'en P1, mais il y a des choses & savoir et & valider. On a un petit peu de mal &
redémarrer aprés la P1, mais on finit par s’y remettre

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apres le diplome ?
(Internat, hopital, libéral, spécialisation...)
Pour ma part, jattends de voir comment je me sens dans mon cursus. Pour

I'instant, je veux simplement finir mes 5 ans, pour devenir chirurgien-dentiste,
mais ¢a peut changer !

Instant photos




Maissa

LAS 1 Psychologie

1- Est-ce que tu voulais dentaire des le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?

Je voulais dentaire dés le début. Pour I'aspect

pratique qui est trés présent et parce que je veut
devenir orthodontiste

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Qu’on ne travaillait jamais. Ce qui est faux on a tout de méme assez de travail

personnel. Bien évidement cette charge de travail est moindre comparé a
d'autres filiéres.

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiere ?

Un emploi du temps qui est agréable. On est directement plongé dans la
clinique avec les tp. C'est assez manuel. En point négatif je ne sais pas.

4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

La P2 n'a rien & voir avec la Pl. Nous ne sommes pas en compétition. Le rythme
de travail est allégé. Donc la p2 est largement bien supportable. Attention & ne
pas trop se croire en vacances (#moi tout le sl).

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apres le diplome ? (Internat,
hépital, libéral, spécialisation...)

Jaimerais passer le concours d'internat en 5eme année et je vise I'orthodontie
(force & moi).
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6 - Un petit message d’encouragement pour finir ?

Croyez en vous | Et méme si la pl est une compétition ne vous comparez a
personne. La seule régle faire meilleur que soi méme a chaque fois et vous

réussirez &
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Margot

LAS 1 Psychologie

1- Est-ce que tu voulais dentaire dés le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?

Je voulais médecine, mais finalement je me suis rendue
compte au S2 que je ne voulais pas faire des études

aussi longues et exigeantes.

Dentaire m'a paru le choix idéal entre diversité des actes/ chirurgie/
responsabilité et équilibre de vie/salaire/durée des études + jadore le travail
manuel

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Javais un peu peur :

1) que je m'ennuie & parler de dents tous les jours

2)que les gens en dentaire aient choisi ¢a pour l'argent, donc ne soient pas trop
alignés & mes valeurs

Mais finalement aucun des deux n'étaient vrais !

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiere ?

Avantages : travail manuel, beaucoup de temps libre, une autonomie avec les
patients qui arrive trés vite, on développe vraiment notre spécialité dans tous
ses aspects, stages dés la p2, bon équilibre cours théorique /TP, petites promos
et fac impliquée, plein de brosses & dent et dentifrices gratuits !

Inconvénients : pour certains TP on a pas assez de temps pour "bien" faire + les
partiels sont tjr sous forme de gqcm et je trouve ¢a un peu dommage
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4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

- pas énormément de cours/TP mais assez pour sortir de chez soit et voir du
monde

- une charge de travail qui n'est pas continue comme en pl (méme s'il faut
quand méme travailler)

- on a des grands week-ends donc je peux me permettre de rentrer chez
mes parents quasi tous les week-ends comparé & la pl

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apres le diplome ? (Internat,
hopital, libéral, spécialisation...)

Je pense faire des remplacements les premieres années apres le dipléme pour
apprendre + du métier, puis pourquoi pas m'installer/m'associer en libéral

6 - Un petit message d’encouragement pour finir ?

C'est une année compliquée et un peu décourageante, mais I'an prochain vous
verrez que tout sera beaucoup plus concret et vous serez vraiment fiers d'en
étre passé par la. Plus que quelques mois avant la fin, accrochez vous car ¢a
vaut vraiment le coup !!

Instant photos
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Témoignages 8
Célia

LAS 2 Psychologie

1- Est-ce que tu voulais dentaire deés le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?
Ouiii parce que c'est une filiere tres manuelle on

pratique bep et on se spécialise direct

2- Avais - tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?
Non

8 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiere ?

Avantages : trés spécialisé, bep de pratique, petite promo
Inconvénients : non

4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge de
travail...)

Grave bien, c’est chill, moins de travail

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu aprés le diplome ? (Internat,
hépital, libéral, spécialisation...)
Libéral

Instant photos

TP Prothése fixée
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Raphaelle

Passerelle

Mon parcours:

J'ai fait 2 PACES mais je n'ai pas réussi

J'ai alors fait une licence de Sciences de la Vie et de
la Santé

Un Master en Physiopathologie et pharmacologie
Une thése en interactions moléculaires et cellulaires

1- Est-ce que tu voulais dentaire des le début ?

Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?

Je n'avais pas pensé & dentaire quand j'étais en PACES, je n'avais pas pris le
recul, il est trés important de voir le métier et la qualité de vie afin d'étre
épanoui au travail et dans la vie professionnelle. Ce qui m'a séduit est de méler
le cété pratique au cété scientifique et humain. La qualité de vie et la vie de
famille qui est compatible avec le métier.

2~ Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Oui au départ, je n‘aimais pas aller chez le dentiste, je me disais que la bouche
des gens ne m'attirait vraiment pas. Et c’est ma dentiste qui m’a fait changer
d'avis, elle a pris le temps de m'expliquer tout ce qu'elle faisait, en étant tres
humaine et c’est la que j'ai compris qu’on pouvait avoir une vraie relation avec

son patient.

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiére ?

Les avantages sont le c6té manuel, on pratique des la P2, on est bien formés Les
inconvénients c'est le stress car on a seulement 2 ans pour étre préts & passer
sur des vrais patients.
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4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge de
travail...)

Ma P1 date d'il y a loooooongtemps mais ¢a n'a rien & voir. On a du temps pour
spi, la charge de travail est normal pour des L2. On a du temps pour soi, I'emploi
du temps est léger donc du temps pour le travail personnel et on est bien

encadrés donc il y a une réel proximité avec les profs.

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu aprés le diplome ? (Internat,
hdpital, libéral, spécialisation...)

Je me pose encore la question, j'ai beaucoup pensé & une carriere hospitalo-
universitaire mais aprés avoir passé bcp de temps en recherche académique je
ne cherche plus trop cela Dans l'idéal j'aimerais combiner clinique libérale

avec un jour & I'hépital.

6 - Un petit message d’encouragement pour finir ?

Couraaaaaaaaaaaaaaaageeeeeeeeeee C'est difficile mais foncez téte

baissée, surtout ne te demande pas ce que tu fais la, n'y réfléchis méme pas !
' P q PNy P

C’est dur mais ne doute pas de toi, tu perds pas du temps et tu mérites d'étre |
I Et si ga marche pas, c’est pas grave il y a d'autres voies pour passer par la :
j'en suis la preuve !! Et c’est ok d'aller en dentaire avec des dents pas
parfaitement alignées Juste 2 brossages d'au moins 2min par jour !!!!

Instant photos
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Temoignages ﬂ
Carla

LAS 18V

1- Est-ce que tu voulais dentaire dés le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliére ?

J'hésitais pendant toute 'année entre médecine et
dentaire, c'est vraiment & la fin que jai choisi
dentaire quand j'ai eu le choix, pour des raison de
choix de vie en réfléchissant notamment aux
sacrifices que j'étais préte & faire pour ma carriére ou
pas.

2~ Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Au départ j'avais I'impression que les gens qui choisissaient dentaire étaient

passionnés par les dents et voulaient faire ca depuis petit, alors que ce n'est pas

le cas du tout!

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiere ?

Selon moi les avantages sont nombreux :

- emploi du temps (pour l'instant) léger qui me permet de faire pleins de choses
a coté

- bon équilibre entre étre en cours et travailler de son cété

- diversité des matiéres

- application concréte avec nos cours de théorie grace aux TP trés bien
encadrés

- petite fac donc on connait trés vite tout le monde et 'administration est
beaucoup plus tournée vers le bien-étre de ses étudiants

- la durée des études qui est longue mais pas non plus excessive

- le choix de travailler en hépital ou libéral

- la possibilité de choisir si on veut faire une spécialité ou pas ensuite (pas
obligatoire)




4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p+1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

Je vis tellement mieux ma p2 car ma vie est trés bien équilibrée entre travail
auquel je reprends go(t, sport, loisirs, vie sociale avec amis et famille !

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apres le diplome ?
(Internat, hopital, libéral, spécialisation...)

Jaimerais sGrement faire des DU pour me spécialiser mais en tant que
chirurgien dentiste, je ne souhaite pas faire d'internat pour le moment.

6 - Un petit message d’encouragement pour finir ?

Go go go sans vous arréter, vous allez y arriver ! Lors du choix posez-vous les
bonnes questions, réfléchissez a ce que vous voulez pour votre vie maintenant
mais aussi pour le futur !

Instant photos
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Temoignages ﬂ
Carla

OU] encore une vous ne révez pCiS)

LAS 1 lettres

1- Est-ce que tu voulais dentaire des le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?

Oui, j'avais déja fait des stages dans différents
secteurs (kiné, sage femme et dentaire) et le milieu

dentaire m'a tout de suite beaucoup plu de par son

activité alliant pratique et réflexion/analyse.

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Oui, je craignais que la formation soit trop restrictive d'un point de vue des

matiéres, or on étudie bien plus large que simplement la dent.

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiére ?

Les avantages sont pour moi la pratique qui est abordée dés la 2 eme année,
qui apporte un aspect ludique et concret a l'apprentissage mais aussi la
bienveillance de la formation et des professeurs, 'encadrement et la diversité
des matiéres abordées. Je n'y trouve pas de points négatifs hormis peut-étre le
fait qu'on pourrait davantage pratiquer, mais cela viendra par la suite.

4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

Bien mieux !!! Rien & voir avec une pl mais cela vaut le coup de la passer &




5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apres le diplome ?
(Internat, hopital, libéral, spécialisation...)

J'aimerais m'installer en libéral et pourquoi pas faire des DU de spécialisation
plus tard. Mais j'ai le temps de découvrir I'hépital et les différentes spécialités
qui nous seront proposées.

6 - Un petit message d’encouragement pour finir ?

Tenez bon, la pl est une année de sacrifices mais cela vous forge et vous

apporte des bases solides pour la suite qui ne sera que plus belle !

Instant photos
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Alicia

Passerelle

Mon parcours:

J'ai fait des études en biologie humaine en Espagne,
puis je me suis spécialisée dans le milieu des
neurosciences. J'ai travaillé en tant que chercheuse
pendant cing ans avant de décider de postuler & la
passerelle.

1- Est-ce que tu voulais dentaire deés le début ?

Pourquoi as-tu choisi cette filliére ?

J'adore travailler avec mes mains, ce qui est la raison pour laquelle je me suis
d’'abord retrouvée au laboratoire. Néanmoins, le contact humain me manquait.
Dans cette nouvelle étape de ma carriére, je cherche & me rapprocher du

patient tout en continuant & travailler avec mes mains.

2~ Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Pas du tout, j'ai surtout eu la chance de rencontrer, tout au long de ma vie, des
chirurgiens-dentistes qui adorent leur métier !

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiére ?
Japprécie le fait que nous ne soyons pas une grande promotion : cela nous aide

a nous rapprocher entre nous et de I'équipe éducative. Mais en méme temps, il
est plus difficile de passer inapercu !

4 - Quelles perspectives professionnelles as-tu aprés le diplome ? (Internat,
hépital, libéral, spécialisation...)

J'envisage d'exercer en libéral. J'aurais bien aimé conserver une activité au sein

de la faculté, mais malheureusement, aucun poste mixte n'est disponible pour le

moment (bien que cela puisse évoluer).




Temoignages &

(4 b

5 - Un petit message d’encouragement pour finir ?

Vous y étes presque !

Instant photos ~ +
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Thibo

LAS 2 lettres

1- Est-ce que tu voulais dentaire des le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?

J'ai toujours hésité entre les deux (médecine et
odonto), mais j'ai choisi cette filiere car il y avait le
coté manuel qui m'intéressait beaucoup, et toute la

diversité du métier de chirurgien dentiste

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?
Non pas vraiment

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiére ?
Les avantages : pas mal d’heures de TP, un cursus qui fait en sorte d’avoir des

patients trés tét dans les études, Les inconvénients : zéro

4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

Je vis beaucoup mieux la P2, comparé a la Pl, car j'apprends des choses
beaucoup plus concrétes, les horaires de travail sont moins importantes qu'en

premiére année, la vie sociale est beaucoup plus importante, on a le temps de
sortir et avoir du temps pour soi,

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apreés le diplome ? (Internat,
hépital, libéral, spécialisation...)

Libéral et spécialisation

6 - Un petit message d’encouragement pour finir ?
Bon courage cest un travail énorme pour une super récompense a la fin, c’est
un métier en or qui vous attend
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Vayana

LAS

1- Est-ce que tu voulais dentaire des le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliere ?

Je voulais dentaire deés le début. Beaucoup de TP et
travail manuel (plus qu’en médecine) , c’est concret
dés le début, la partie clinique commence dés la
4eme année, on apprend direct le métiers sans partir
dans 5 ans de pure théorie.

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Non

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiere ?

Avantages : toutes les raisons citées plus haut + trés bonne ambiance et profs
bienveillants qui veulent partager leur savoir faire + les évents avec pleins de
personnes gentilles + malgré le contréle continue il n'y a pas beaucoup de
cours & présence obligatoire

4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

10000000 fois mieux la P2

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apreés le diplome ? (Internat,
hépital, libéral, spécialisation...)

Plutét libéral

6 -~ Un petit message d’encouragement pour finir ?
ON VOUS ATTEND AUX EVENTS !
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Jeremy

Las 1 staps

1\ &

1- Est-ce que tu voulais dentaire dés le début ?
Pourquoi as-tu choisi cette filliére ?

Oui parce que je voulais pas une trop grande charge

de travail et que ga m'intéressait

2- Avais-tu des péjugés sur cette formation ? Si oui lesquels ?

Non

3 - Quels sont selon toi les avantages et inconvénients de cette filiere ?

Charge de travail faible beaucoup de TP interessants et pas trop d'inconvénient

4 - Comment vis-tu la p2 comparé a la p1 ? (horaires, vie sociale, charge
de travail...)

Trés bien

5 - Quelles perspectives professionnelles as-tu apreés le diplome ? (Internat,
hopital, libéral, spécialisation...)

Libéral
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