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 DM : Annales + rajouts présentiels membre supérieur 
et membre inférieur  

 
QCM 1 : A propos de l’articulation coxo fémorale, indiquez la ou les réponses exacte(s) : 
A) Le ligament de la tête fémorale est composé de 3 branches et il s’insère au niveau de la fovéa capitis 
B) Le capsule est composée de fibres longitudinales et circulaires 
C) Le muscle ilio psoas s’insère sur le grand trochanter 
D) La luxation antérieure de cette articulation est très fréquente 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 2 : A propos des fractures de la tête fémorale, indiquez la ou les réponses exacte(s) : 
A) L’angle cervico diaphysaire est d’environ 227° 
B) Un angle cervico diaphysaire trop petit correspond à la coxa vara 
C) Les fractures du col du fémur peuvent entrainer le décès des patients atteints 
D) Les fractures cervicales vraies sont largement plus fréquentes que les per trochantériennes  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 3 : A propos de la région glutéale, indiquez la ou les réponses exacte(s) : 
A) Le muscle pyramidal passe par la petite échancrure sciatique 
B) L’obturateur interne passe par la grande échancrure sciatique 
C) Le muscle carré fémoral est tendu entre l’ischion et le bord médial du fémur 
D) Le nerf fémoral passe dans la gouttière trochantéro ischiatique  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 4 : A propos de l’articulation du genou, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : 
 
A) Le condyle tibial médial est convexe vers le haut 
B) Le ligament croisé antérieur s’insère sur la région pré spinale du tibia 
C) Le bord libre des ménisques est très bien vascularisé  
D) Les ligaments croisés sont intra capsulaires et extra synoviaux  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 5 : Concernant l’articulation coxo fémorale, indiquez la ou les réponses exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) La tête fémorale représente 1/3 de sphère 
B) L’angle cervico diaphysaire normal est d’environ 115° 
C) Les fractures du col du fémur cervicales vraies sont plus fréquentes que les per trochantériennes 
D) Un angle cervico diaphysaire de plus de 140° est qualifié de coxa valga  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 6 : Concernant l’articulation coxo fémorale, indiquez la ou les réponses exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) Les ligaments ilio fémoraux et pubo fémoraux renforcent la capsule de l’articulation coxo fémorale au niveau de sa 
face antérieure 
B) Le ligament ischio fémoral renforce la capsule de l’articulation coxo fémorale au niveau de sa face postérieure 
C) La flexion normale de la hanche peut atteindre 120° et l’extension de la hanche est limitée à 90° 
D) Les fractures cervicales vraies sont extra capsulaires 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 7 : A propos de l’articulation du genou, indiquez la ou les réponses exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) Les ligaments croisés du genou sont intra capsulaires et extra synoviaux  
B) Le ménisque interne a une forme de O et le ménisque externe a une forme de C 
C) Le ligament collatéral médial (tibial) est croisé avec le ligament croisé postérieur 
D) Le ligament collatéral latéral (fibulaire) est croisé avec le ligament croisé antérieur 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 8 : Concernant l’ostéologie du membre inférieur, indiquez la ou les réponses exacte(s) : (inspiré 
d’annales) 
A) La tête fémorale s’articule avec la cavité glénoïde de la scapula 
B) Le grand trochanter est situé sur la face médiale du fémur  
C) La ligne âpre est située sur la face postérieure de la diaphyse fémorale 
D) La symphyse pubienne ferme le bassin en avant 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 9 : A propos de l’articulation de la hanche, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : 
A) La branche antérieure du ligament de la tête fémorale s’insère au niveau de l’incisure acétabulaire 
B) Le muscle ilio psoas s’insère sur le petit trochanter et passe en avant de l’articulation 
C) Dans les fractures cervicales vraies le risque est le cal vicieux 
D) L’abduction de la hanche peut aller jusque 90° 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 10 : A propos de la région glutéale, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : 
A) Le petit fessier s’insère entre les deux lignes glutéales 
B) Le muscle carré fémoral passe par la grande échancrure sciatique  
C) Le nerf sciatique passe en arrière du muscle pyramidal  
D) On peut uniquement piquer dans le cadran supéro-interne de la fesse pour faire une injection intra musculaire 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 11 : Concernant l’ostéologie du membre supérieur, indiquez la ou les réponses exacte(s) : (inspiré 
d’annales)  
A) La clavicule a la forme d’un S italique avec une concavité latérale antérieure et une convexité médiale antérieure 
B) La trochlée humérale s’articule avec la tête radiale 
C) La tête radiale s’articule avec l’extrémité proximale de l’ulna 
D) Les os du carpe sont au nombre de 8, répartis en deux rangées de 4 os 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 12 : Concernant les veines du pli du coude, indiquez la ou les réponses exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) Elles s’organisent en un réseau formant le « M veineux de Rouvière » 
B) Les veines céphalique et basilique de l’avant bras deviennent les veines céphalique et basilique du bras 
C) La veine céphalique est située médialement par rapport à la veine basilique  
D) La veine céphalique est située latéralement par rapport à la veine médiane  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 13 : A propos de la région de la main, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : 
A) L’hamatum s’articule uniquement avec le 5e métacarpien  
B) Au niveau des doigts longs on a des articulations interphalangiennes proximale et distale 
C) Le fléchisseur superficiel permet la flexion de P3 sur P2 
D) Les muscles de l’éminence thénar font partie des muscles intrinsèques de la main 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 14 : A propos de la région de la main, indiquez la ou les proposition(s) exacte(s) : 
A) Un ligament dit annulaire permet de fermer le canal carpien en avant  
B) Dans le canal carpien on retrouve le nerf ulnaire ainsi que le nerf médian 
C) Pour tester la fonction motrice du nerf ulnaire on demande au patient de faire la pierre 
D) La pulpe du 5e doigt est toujours innervée par le nerf médian 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 15 : Concernant l’organisation de la paume de la main, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : (inspiré 
d’annales) 
A) Les fléchisseurs des doigts sont des muscles extrinsèques de la main 
B) Le canal carpien contient le nerf médian et les tendons des fléchisseurs superficiels et profonds des doigts 
C) Le ligament annulaire du carpe ferme le canal carpien en avant 
D) Le canal carpien contient le nerf ulnaire 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 16 : Concernant les articulations de l’épaule, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) Le tubercule infra glénoïdien est le point d’insertion du tendon du long chef du biceps brachial 
B) Le tubercule supra-glénoïdien est le point d’insertion du tendon du long chef du triceps brachial 
C) Les fractures du col anatomique de l’extrémité supérieure de l’humérus sont plus fréquentes que les fractures du 
poignet 
D) La luxation postéro-inférieure de l’épaule entraine classiquement une déchirure de la capsule articulaire de 
l’articulation scapulo-humérale, entre les ligaments gléno huméraux moyen et inférieur (foramen oval) 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
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QCM 17 : Concernant les articulations de l’épaule, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) Le muscle supra épineux est rotateur interne 
B) Le muscle infra épineux est rotateur interne 
C) Le muscle sub scapulaire est rotateur interne 
D) Le muscle grand dorsal est rotateur externe 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 18 : Concernant la pronosupination, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) L’articulation radio ulnaire proximale est de type sphéroïde 
B) L’axe de rotation de ce mouvement est constitué par une ligne allant de la tête humérale vers la tête radiale 
C) L’intégrité de la membrane osseuse est un élément fondamental dans ce mouvement 
D) Le ligament et le ligament carré stabilisent l’articulation radio ulnaire proximale 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 19 : Concernant la pronosupination, indiquez la ou les réponse(s) exacte(s) : (inspiré d’annales) 
A) Le muscle triceps brachial est un muscle supinateur  
B) Le muscle supinateur est innervé par le nerf musculo cutané 
C) Le muscle rond pronateur est innervé par le nerf radial 
D) Le muscle carré pronateur est innervé par le nerf médian 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
QCM 20 : Concernant les articulations du membre supérieur, indiquez la ou les réponses exacte(s) : (inspiré 
d’annales) 
A) Une articulation sphéroïde comme la scapulo humérale présente 3 ddl 
B) Une articulation ginglyme comme l’huméro ulnaire présente 1 ddl 
C) Une articulation trochoïde comme la radio ulnaire proximale présente 1 ddl 
D) Une articulation ellipsoïde comme la radio carpienne présente 2 ddl 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses 
 
 
Correction : 
 
QCM 1 : AB 
A) Vrai 
B) Vrai 
C) Faux : petit trochanter 
D) Faux : quasiment impossible 
E) Faux 
 
QCM 2 : BC 
A) Faux : 127° ++++ 
B) Vrai 
C) Vrai 
D) Faux : moins fréquentes 
E) Faux 
 
QCM 3 : C 
A) Faux : grande échancrure 
B) Faux : petite échancrure  
C) Vrai 
D) Faux : c’est le nerf sciatique  
E) Faux 
 
QCM 4 : BD 
A) Faux : concave vers le haut  
B) Vrai 
C) Faux : peu vascularisé  
D) Vrai 
E) Faux 
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QCM 5 : D 
A) Faux : 2/3 de sphère ++ 
B) Faux : 127° ++ 
C) Faux : c’est l’inverse 
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 6 : AB 
A) Vrai 
B) Vrai 
C) Faux : ok pour la flexion mais l’extension c’est 10 à 30° pas plus  
D) Faux : intra capsulaire 
E) Faux 
 
QCM 7 : ACD 
A) Vrai 
B) Faux : c’est l’inverse 
C) Vrai 
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 8 : CD 
A) Faux : le fémur ne s’articule pas avec la scapula !! 
B) Faux : face latérale, on visualise ! 
C) Vrai 
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 9 : B 
A) Faux : au niveau de la corne antérieur de l’acétabulum  
B) Vrai 
C) Faux : ça c’est pour les per trochantériennes 
D) Faux : 45° 
E) Faux 
 
QCM 10 : E 
A) Faux : en avant de la ligne glutéale antérieure 
B) Faux : ça c’est le pyramidal 
C) Faux : il passe en avant de ce muscle et en arrière des autres pelvitrochantériens  
D) Faux : cadran supéro externe ++ 
E) Vrai 
 
QCM 11 : ACD 
A) Vrai 
B) Faux : la tête radiale s’articule avec le capitulum de l’humérus et pas la trochlée ! 
C) Vrai 
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 12 : ABD 
A) Vrai 
B) Vrai 
C) Faux : Elle est située latéralement  
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 13 : BD 
A) Faux : il s’articule avec le 4e et le 5e métacarpien  
B) Vrai 
C) Faux : il permet de plier P2 sur P1 
D) Vrai  
E) Faux 
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QCM 14 : A 
A) Vrai 
B) Faux : on retrouve le médian mais pas l’ulnaire qui lui est dans le canal de Guyon  
C) Faux : on demande de faire les ciseaux 
D) Faux : elle est toujours innervée par le nerf ulnaire 
E) Faux  
 
QCM 15 : ABC 
A) Vrai 
B) Vrai 
C) Vrai 
D) Faux : le nerf ulnaire est dans le canal de Guyon 
E) Faux 
 
QCM 16 : E 
A) Faux : point d’insertion du chef long du triceps brachial 
B) Faux : point d’insertion du chef long du biceps brachial 
C) Faux : la fracture du poignet est la deuxième plus fréquente après celle du col du fémur donc plus fréquente que 
celle de l’extrémité supérieure de l’humérus 
D) Faux : c’est la luxation antéro interne qui fait ça  
E) Vrai 
 
QCM 17 : C 
A) Faux : il est abducteur et pas rotateur  
B) Faux : il est rotateur externe  
C) Vrai 
D) Faux : rotateur interne 
E) Faux 
 
QCM 18 : CD 
A) Faux : trochoïde +++ 
B) Faux : ligne entre la tête radiale et la tête ulnaire 
C) Vrai 
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 19 : D 
A) Faux : c’est le biceps qui est supinateur 
B) Faux : nerf radial 
C) Faux : nerf médian 
D) Vrai 
E) Faux 
 
QCM 20 : ABCD 
A) Vrai 
B) Vrai 
C) Vrai 
D) Vrai 
E) Faux 
 
 
Petit mot de fin pour celles et ceux qui seront allés au bout de ce DM hehe : je vous envoie vraiment plein de courage 
pour vos révisions pendant cette période qui peut être très stressante pour certains (et c’est normal). Rappelez-vous 
cependant que vous avez tenu bon toute l’année, que vous être forts et motivés et que vous révisez ce semestre depuis 
janvier donc vraiment vous en êtes capables j’en suis absolument certaine. Je vous conseille aussi vivement de venir 
au dernier examen blanc, c’est vraiment le plus important pour bien vous entrainer parce que quasi tous les 
programmes seront complets et ça sera super représentatif +++ Alors continuez vos efforts, ne lâchez rien et donnez 
tout jusqu’à la fin et vous serez fiers de vous (et serai fière de vous aussi !). Gros bisous vous êtes les meilleurs de 
l’oubliez pas <333 
 
 
 
 
 


