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Schémas d’entrainement 
 
Coucou tout le monde !!! J’espère que vous allez tous très bien <3  
Je vous sors aujourd’hui cette petite fiche d’entrainement avec tous les schémas qui 
apparaissent dans mes fiches membre sup et membre inf mais sans les légendes pour 
que vous puissiez vous entrainer à les compléter ! Voilà j’espère que ça vous aidera 
à bien retenir les schémas et à bien apprendre tous les termes de ces cours (et à 
devenir des pro en anat G hehe) !! Bonnes révisions à vous <3 
 
1) Membre supérieur 
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2) Membre inférieur 
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Et voilà j’espère que ça vous aura aidé !! Comme toujours si vous avez la 
moindre question/incompréhension n’hésitez PAS à me contacter sur le 
forum, vraiment aucune question n’est bête et je vous répondrai avec plaisir ! 
 
Une seule dédi pour cette fiche (la plus importante) : dédi à vous <3 
N’oubliez pas que vous traversez actuellement une des années les plus 
exigeantes, c’est normal de se sentir parfois découragés, perdus ou fatigués 
face à toute la charge de travail, mais rappelez-vous pourquoi vous faites tout 
ça et ce qui vous motive à persévérer ! Et même si elle est compliquée, cette 
année révèle surtout votre courage et votre détermination, alors accrochez-
vous et croyez en vous car chaque effort compte et vous rapproche un peu plus 
de votre rêve, vous en êtes capables j’en suis certaine <33  
 
 
 


