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QCM 1 : Concernant la supplémentation pendant la grossesse :
A) Le fer est systématique chez toutes les femmes enceintes
B) L’iode joue un rôle dans le développement neurologique fœtal
C) L’acide folique est débuté après le 1er trimestre
D) Les vitamines pendant la grossesse sont systématiques 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 2 : Concernant l’activité physique chez la femme enceinte :
A) Elle doit être arrêtée dès le diagnostic de grossesse
B) Elle est contre-indiquée en cas de grossesse physiologique
C) Elle améliore la tolérance au glucose
D) Elle peut être poursuivie si adaptée
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 3 : Concernant le cours Promotion de la santé : 
A) Les besoins énergétiques lors de la grossesse doublent lors du premier trimestre 
B) Les risques liés à une carence en iode sont un retard de développement cognitif et une hyperthyroïdie maternelle systématique
C) Une carence en iode entraine un trouble du développement neurologique
D) l’activité physique chez la femme enceinte est sans effet sur le sommeil
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 4 : Concernant l’acide folique :
A) L’acide folique est impliqué dans la fermeture du tube neural
B) Il est inutile après la conception
C) Il doit être pris uniquement en cas de carence
D) Il réduit certains risques malformatifs
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 5 : Concernant le cours promotion de la santé :
A) L’activité physique augmente le risque de pré-éclampsie
B) Pratiquer une activité physique lors d’une grossesse avec pré-éclampsie sévère réduit la mortalité des femmes enceintes et du nouveau né
C) Le placenta prævia est une contre indication au sport
D) La menace d’un accouchement prématuré est également une contre indication au sport
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 6 : Concernant le cours promotion de la santé :
A) Une carence en fer augmente le risque de petit poids de naissance
B) La vitamine D est donnée en prise unique au 6e-7e mois
C) Le DOAD est un concept anglosaxon dans lequel la santé future de l’enfant est indépendante de la période fœtale 
D) Le débit cardiaque, la ventilation et le métabolisme basal augmente pendant la grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 7 : Concernant le cours Promotion de la santé :
A) La toxoplasmose est fréquente pendant la grossesse
B) La toxoplasmose peut être asymptomatique
C) L’activité physique augmente le risque de prématurité
D) Diminue le risque de macrosomie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 8 : Concernant les infections alimentaires :
A) Le risque de transmission augmente avec le terme
B) La gravité augmente avec le terme
C) On évite viande crue et lait pasteurisé pendant la grossesse
D) La listériose est rare mais grave avec une sensibilité plus élevée chez la femme enceinte
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses



QCM 9 : Concernant la vaccination :
A) Les vaccins vivants atténués sont autorisés
B) La grossesse entraîne une immunostimulation
C) La stratégie du cocooning consiste à vacciner l’entourage
D) La vaccination contre le VRS est recommandée lors de la grossesse 
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses

QCM 10 : Concernant le cours Promotion de la santé :

A) Les vulnérabilités psychosociales représentent environ 5% des patientes 
B) Elles augmentent le risque de prééclampsie
C) Le sexe féminin est de facteur pronostique favorable  
D) Un poids > 2 kg est défavorable
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
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