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QCM 1 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire

A) Dans le terme kinésithérapie, kinési = soigner et thérapie = mouvement
B) Les valeurs du kiné sont la bienveillance – l’empathie – le respect
C) Les valeurs du kiné sont le bonheur – l’éthique – l’altruisme
D) La kinésithérapie contribue au traitement des pathologies aiguës (supérieur à 3 mois) et chroniques (courtes)
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 2 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire

A) L’anatomie et la physiologie sont dissociables l’une de l’autre  
B) L’anatomie étudie les propriétés des organes
C) L’anatomie étudie les fonctions du corps
D) La physiologie étudie la qualité des organes
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 3 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire

A) La chaleur permet la combustion
B) La pression permet la respiration
C) L’eau assure le fonctionnement des métabolismes
D) La nourriture assure la fourniture des matériaux de base
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 4 : À propos des généralités du cours intro à la cardio-respiratoire

A) La température du corps humain est de 37°C
B) Le pH est compris entre 7,40 et 7,45
C) La Pression artérielle diastolique est de 8 mmHG
D) La saturation en oxygène est de 98%
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 5 : À propos de la paroi antérieur du tronc  

A) Dans le 2nd plan, on observe le petit pectoral de la scapula jusqu’aux côtes 3 – 4 - 5
B) Dans le 2nd plan , on observe le grand pectoral de la scapula jusqu’aux côtes 3 – 4 - 5
C) Dans le 1er plan, on observe le grand pectoral (de forme triangulaire)
D) Dans le 1er plan, on observe le sous-clavier qui s’étend de la clavicule à la 1ère côte
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 6 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire

A) Les déformations du thorax et les maladies neuromusculaires sont des étiologies de l’IRC obstructive
B) La BPCO et la mucoviscidose sont des étiologies de l’IRC restrictive
C) Les indications de la RCV sont l’infarctus du myocarde, l’angor stable, les transplantations
D) Les contre indications sont l’insuffisance cardiaque décompensée et les troubles du rythme cardiaque sévères (liste
exhaustive)
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 7 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire

A) le grand dentelé fait partie de la paroi postérieure du tronc
B) le petit dentelé fait partie de la paroi postérieure du tronc
C) le dentelé antérieur s’étend des vertèbres C7 à T3 jusqu’aux côtes 2 à 5



D) le grand dentelé s’étend de la scapula jusqu’aux côtes 2 à 9
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 8 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire

A) le diaphragme est un muscle inspiratoire accessoire
B) le DTA est un muscle digastrique (composé d’une seule partie)
C) le DTA est innervé entre C2- C4 par le nerf phrénique
D) le DTA est innervé entre C4-C6 par le nerf phrénique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 9 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire

A) flexion extension de la cage thoracique= 40
B) rotation vertébrale de la cage thoracique = 50
C) inclinaison gauche = 20
D) inclinaison totale = 40
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 10 : À propos du grand droit
A) Le grand droit s’étend des côtes 6 à 8 jusqu’à l’appendice xyphoide du sternum
B) Il fait partie du troisième plan
C) Il est essentiel dans les mouvements respiratoires c’est lui qui donne la force au diaphragme
D) On peut aussi l’appeler l’oblique externe
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
 
QCM 11 : À propos du troisième plan
A) Le trapèze occipital s’étend des vertèbres C2 à T10 et jusqu’à la scapula et la première côte
B) Le rhomboïde part des vertèbres C7 à T4 et va jusqu’à la scapula  
C) le grand dorsal est le seul muscle à relier les ceintures scapulaires et pelviennes
D) Le grand dorsal est innervé en C7 par le nerf phrénique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
 
QCM 12 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire
A) l’aspect du patient, sa douleur, son essoufflement sont des critères objectifs
B) Seulement la fréquence cardiaque et la tension artérielle sont des critères objectifs
C) le volume courant correspond au volume d’air expiré à chaque respiration
D) la capacité pulmonaire totale est la somme du volume courant + volume de réserve inspiratoire + expiratoire
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 13 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire
A) le volume résiduel correspond au volume qui reste dans les poumons après l’expiration
B) le volume courant correspond au volume d’air expiré à chaque respiration
C) le volume de réserve inspiratoire correspond au volume pendant l’expiration forcée
D) le volume de réserve expiratoire correspond au volume pendant l’inspiration forcée
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 14 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire
A) le pneumothorax correspond à la rétraction du poumon sur son hile
B) le pneumothorax apparaît blanc en radiographie
C) le pneumothorax apparaît noir en radiographie
D) le pneumothorax est une pathologie qui touche le foie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
 
QCM 15 : À propos de la paroi antérieure du tronc, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le petit pectoral fait partie du premier plan de la paroi postérieure



B) Le grand pectoral fait partie du premier plan de la paroi antérieure
C) Le sous-clavier s’étend du bord supérieur de la clavicule jusqu’à la 1ère côte
D) L’oblique externe s’étend des côtes 8 à 12 jusqu’à la paroi antérieure de l’abdomen
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
 
QCM 16 : Lors d’une consultation le kiné doit être capable de  
A) le kiné doit être capable de comprendre le problème
B) le kiné doit être capable d’énoncer le problème
C) le kiné doit être capable de co-construire une conduite thérapeutique
D) le kiné doit être capable de réfléchir sur sa propre action
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 17 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le rachis est antérieur aux côtes
B) le sternum est antérieur au rachis
C) le sternum est antérieur aux côtes
D) les côtes sont postérieurs au rachis
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 18 : À propos de la paroi antérieure du tronc
A) le grand pectoral s’étend de la scapula jusqu’aux côtes 3-4-5
B) le dentelé antérieur s’étend de la scapula jusqu’aux côtes 2 à 9
C) le sub-clavier s’étend du bord inférieur de la clavicule jusqu’à la première côte
D) l’oblique externe s’étend des côtes 7 à 12 jusqu’à la paroi antérieure de l’abdomen
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 19 : À propos de la paroi postérieure du tronc, indiquez la – les réponses(s) juste(s)
A) Le rhomboïde s’étend des vertèbres C7 à T1
B) Le trapèze occipital part des vertèbres C1 à T11 et va jusqu’à la scapula et la clavicule
C) Le petit dentelé s’étend dans sa partie postéro-inférieure des vertèbres T11 à L3 et va de la 9è à la 12è côte
D) Le grand droit va des côtes 5 à 6 jusqu’à l’appendice xyphoïde du sternum
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 20 : À propos de la paroi latérale du tronc
A) Le grand dorsal est le seul muscle à relier la ceinture pelvienne et scapulaire
B) le rhomboïde s’étend des vertèbres C7 à T4 jusqu’à la scapula
C) le grand dorsal s’étend des vertèbres T7 à T12 et L1 à L5 jusqu’au sacrum et la crête iliaque et l’humérus
D) le sous clavier s’étend du bord inférieur de la clavicule jusqu’à la première côte
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 21 : À propos du défilé cervico-thoracique (inspirés d’annales), indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) Il est à l’origine de certaine pathologie du système nerveux périphérique
B) Il est composé uniquement des muscles scalènes antérieur et postérieur
C) L’artère sous clavière passe entre le scalène antérieur et le scalène postérieur
D) Il est composé en partie des muscles thyro-hyoïdien + omo-hyoïdien + sterno-hyoïdien
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 22 : À propos de l'insuffisance respiratoire chronique (IRC), indiquer la - les réponse(s) juste(s)
A) l existe 3 types d’insuffisance respiratoire chronique (IRC)
B) la mucoviscidose fait partie de l’IRC mixte
C) l’emphysème est une étiologie de l’IRC obstructive
D) la BPCO est une étiologie de l’IRC restrictive
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 23 : À propos de l'insuffisance respiratoire chronique (IRC), indiquer la - les réponse(s) juste(s)
A) L’asthme à dyspnée continue fait partie des étiologies de l’IRC obstructive
B) la cyphoscoliose est une étiologie de l’IRC restrictive



C) la dilatation des bronches est une étiologie de l’IRC restrictive
D) l’insuffisance respiratoire chronique correspond à la possibilité pour l’appareil respiratoire d’assurer normalement
l’oxygénation du sang artériel
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 24 : À propos de l’Examen clinique complet du kiné, indiquez la – les réponses(s) juste(s)
A) Le MK doit vérifier uniquement les gaz du sang et la radio thoracique
B) Les résultats des gaz du sang permettent de déterminer si c’est une origine obstructive ou restrictive
C) Les résultats de l’EFR confirment l’IRC
D) Le kiné palpe à chaque consultation
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 25 : À propos de l’oxygénothérapie au long cours à domicile (OLD)
A) L’OLD permet de corriger l’hypoxémie
B) L’OLD permet au patient d’être chez lui avec une assistance respiratoire
C) L’oxygénothérapie correspond à l’inhalation d’un air enrichi en CO2 par voie nasale ou buccal
D) Dans les cas les plus sévères, on peut aller jusqu’à la trachéotomie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 26 : À propos de la rééducation cardio-vasculaire (RCV), indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) La RCV est indiqué dans l’infarctus du myocarde et dans l’insuffisance cardiaque
B) La RCV est contre indiquée dans l’insuffisance cardiaque
C) La RCV est contre indiquée uniquement dans 3 cas
D) La RCV est composée de 4 phases : aiguë + repos + ré-entraînement + entretien
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 27 : À propos de la rééducation cardio-vasculaire (RCV), indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) la RCV permet l’adaptation respiratoire et cardiaque
B) l’augmentation de la Pression diastolique est proportionnelle à l’intensité de l’effort
C) la phase 2 de la RCV correspond au ré-entraînement à partir du 8ème jour
D) la phase 3 de la RCV correspond à l’entretien à vie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 28 : À propos de l’insuffisance respiratoire chronique, indiquez la – les réponses(s) juste(s)
A) L’IRC restrictive correspond à l’impossibilité pour l’air de rentrer dans les poumons
B) l’IRC obstructive correspond à l’impossibilité pour le poumon de s’étendre
C) L’IRC alvéolaire correspond à l’impossibilité pour l’air de pénétrer dans les alvéoles
D) L’IRC obstructive comprend la BPCO, la dilatation de bronches et la mucoviscidose
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 29 : À propos des insertions, indiquez la – les réponses(s) juste(s)
A) Le grand dorsal est composée de 2 parties, une postéro-supérieure et une postéro-inférieure
B) Le trapèze occipital s’étend des vertèbres C7 à T4 jusqu’à la scapula et la clavicule  
C) le dentelé antérieur s’étend de la scapula jusqu’aux côtes 2 à 9
D) le grand dentelé s’étend de la scapula jusqu’aux côtes 4 à 7
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 30 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) En cardiologie le MK intervient sans médecin car il n’y a pas de risque vital
B) Dans le cadre des pathologies respiratoires le MK intervient dans le recrutement alvéolaire et dans l’éducation
thérapeutique du patient (liste non exhaustive)
C) Les valeurs du kiné sont la Bienveillance, le respect et l’écoute du patient
D) Le MK limite les signes cliniques des pathologies chroniques pour permettre au patient de conserver ses fonctions
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 31 : À propos du diaphragme, indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) Le DTA est le muscle principal expiratoire, il est essentiel à la rééducation respiratoire  
B) Le DTA est un muscle qui n’est pas digastrique



C) L’aorte est une veine qui traverse le diaphragme
D) Le diamètre du DTA permet la mobilité et la solidité du muscle
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 32 : Le grand dorsal est appelé « muscle sauveur du paraplégique » parce qu’il reste actif et n’est pas
atteint chez le paraplégique
A) Les 2 propositions sont justes et une relation de cause à effet
B) Les 2 propositions sont justes mais n’ont pas de relation de cause à effet
C) La première proposition est vraie mais la seconde est fausse
D) La première proposition est fausse mais la seconde est vraie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 33 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le grand droit est un muscle qui compose le second plan de la paroi postérieure tout comme le grand oblique
B) La paroi latérale du tronc est composée uniquement du grand dentelé
C) Le petit dentelé (le dentelé antérieur) est composé de 2 parties
D) Le dentelé postérieur dans sa partie postéro-inférieure s’étend des vertèbres T11 à L3 et de la 9ème côte à la 12ème

côte
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 34 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le petit pectoral est dans un plan postérieur au grand droit
B) le petit dentelé est antérieur par rapport au grand dorsal  
C) Le petit dorsal part des vertèbres T7 à T12 et de L1 à L5 jusqu’au sacrum, la crête iliaque et l’humérus
D) L’oblique externe se situe dans le même plan que le grand pectoral
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 35 : À propos des insertions, indiquez la – les réponses(s) juste(s)
A) Le sus-clavier s’étend du bord inférieur de la clavicule jusqu’à la première côte
B) Le grand pectoral s’étend des côtes 3-4-5-6-7 et à un impact important dans l’inspiration
C) Le dentelé antérieur est traversé par le nerf de Charles Bell qui peut entraîner de nombreuses pathologies
D) Le trapèze occipital est un des muscles les plus postérieur de la paroi postérieure
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 36 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire (inspiré d’annales), indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le grand pectoral s’étend de l’acromion jusqu’aux côtes 3-4-5-6-7
B) Le grand droit s’étend des côtes 5 à 6 jusqu’au manubrium sternal
C) Le grand dorsal est le seul muscle qui ne relie pas la ceinture scapulaire et la ceinture pelvienne
D) Le petit pectoral est de forme triangulaire et à un impact dans l’inspiration
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 37 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire (inspiré d'annales), indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le grand dentelé = le dentelé antérieur et s’étend de la scapula jusqu’aux côtes 2 à 9
B) L’oblique externe = le petit oblique s’étend des côtes 5 à 12 jusqu’à la paroi antérieure de l’abdomen
C) Le sous-clavier = le sus-clavier s’étend du bord inférieur de la clavicule à la 1ère côte
D) Le grand dorsal est innervé en C4 par le nerf phrénique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 38 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le petit dentelé constitue le premier plan de la paroi antérieure du tronc
B) Le sub-clavier est de forme triangulaire et s’étend de la clavicule jusqu’à l’humérus
C) Le petit dentelé s’étend des vertèbres T11 à L3 jusqu’aux côtes 9 à 12
D) Le petit dentelé s’étend des vertèbres T10 à L3 jusqu’aux côtes 9 à 12
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 39 : Le grand droit est essentiel dans les mouvements respiratoires parce qu’il participe à la phase de
relaxation du diaphragme
A) Les 2 propositions sont justes et une relation de cause à effet



B) Les 2 propositions sont justes mais n’ont pas de relation de cause à effet
C) La première proposition est vraie mais la seconde est fausse
D) La première proposition est fausse mais la seconde est vraie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 40 : Du plus antérieur au plus postérieur, indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) petit pectoral – grand droit – trapèze occipital - rhomboïde
B) sub-clavier – grand droit – rhomboïde – trapèze occipital
C) grand dorsal – rhomboïde – petit dentelé – petit pectoral
D) sous-clavier – grand droit – rhomboïde – grand dorsal
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 41 : L’épanchement regroupe indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) L’hémothorax correspond à l’accumulation de sang dans la cavité pleurale
B) L’hydrothorax correspond à du liquide entre les 2 feuillets de la plèvre
C) L’empyème correspond à l’infection de la cavité pleurale
D) Le pneumothorax correspond à de l’air dans la cavité pleurale
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 42 : Lors de l’examen clinique complet, le kiné doit vérifier, indiquez la - les réponse(s) juste(s)
A) Les gaz du sang qui confirment une IRC si la PaO2 < 60mmHg
B) Les résultats de l’EFR qui permettent de déterminer si c’est une IRC obstructive ou restrictive
C) La radio thoracique aussi appelé tomodensitométrie (TDM)
D) Le scanner thoracique
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 43 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire (inspiré d'annales), indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le traitement de l’IRC est essentiellement symptomatique, il correspond à l’oxygénothérapie et à la ventilation
assistée
B) L’oxygénothérapie améliore et stabilise les GDS par l’efficience de muscles respiratoires dans un but palliatif
C) Dans les services de réanimation, le kiné peut extuber le patient avec l’accord du médecin
D) La formule de Trooster permet de calculer la distance de marche pendant 6 minutes
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 44 : Selon la HAS la Rééducation cardio-vasculaire (RCV) permet, indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) L’amélioration des capacités maximales à l’effort
B) L’amélioration de la qualité de vie
C) L’augmentation de la mortalité en post-infarctus et l’augmentation de la mortalité chez l’insuffisant cardiaque  
D) L’amélioration du contrôle des facteurs de risque
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 45 : À propos de l’indication de la trachéotomie, indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) Lors d’un épisode chronique dû à la difficulté de sevrage on envisage en première intention une trachéotomie
B) Lors d’une réussite de ventilation nasale on envisage la trachéotomie
C) La trachéotomie se fait toujours en 1ère intention
D) La trachéotomie permet d’augmenter la morbi-mortalité des patients
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 46 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Les contre-indications de la RCV sont uniquement l’angor instable, l’insuffisance cardiaque décompensée et les
troubles du rythme cardiaque sévères
B) La RCV est composé de 3 phases, la première correspond à la phase post-infarctus (du 7ème jour au 14ème jour)
C) La formule d’Astrand permet de calculer la fréquence cardiaque maximale
D) La formule de Karoven permet de calculer la fréquence cardiaque d’entraînement
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 47 : À propos des généralités, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) L’anatomie étudie la qualité des organes



B) L’anatomie permet d’étudier le rapport entre les organes
C) La physiologie étudie les propriétés des organes
D) La pathologie étudie les fonctions du corps
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
 
QCM 48 : À propos des généralités, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le pH physiologique est situé entre 7,30 et 7,45
B) Une température corporelle à 40°C est dite physiologique
C) La pression pathologique en O2 est supérieure à 90mmHG
D) La pression artérielle systolique physiologique est de 12cmHG
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 49 : À propos des insertions, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le grand oblique compose le deuxième plan de la paroi postérieure
B) Le petit dentelé fait partie de la paroi latérale du tronc
C) L’oblique externe compose le deuxième plan de la paroi antérieure
D) Le rhomboïde compose le troisième plan de la paroi postérieure du tronc
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 50 : La mobilité de la cage thoracique est très importante parce qu’elle permet de faire fonctionner le
diaphragme, indiquez la réponse juste
A) Les 2 propositions sont justes et ont un lien de cause à effet
B) Les 2 propositions sont justes mais n’ont pas de lien de causalité  
C) La proposition 1 est vrai mais la 2ème est fausse
D) La proposition 1 est fausse, mais la 2ème est vraie
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 51 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Le rôle du masseur-kinésithérapeute comprends la prévention primaire, secondaire, tertiaire et l’éducation du patient
B) Dans le champ de la cardiologie, les masseurs-kinésithérapeutes interviennent en l’absence de médecin
C) Les valeurs du kinésithérapeute sont le respect, l’éthique et l’entraide  
D) Les masseurs kinésithérapeute doivent avoir des connaissances biomédicales et des connaissances en sciences
humaines pour comprendre les problèmes de leurs patients
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 52 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) Les gaz du sang confirment une IRC si la pression artérielle en O2 <70mmHg
B) Le traitement de l’IRC est essentiellement symptomatique  
C) L’oxygénothérapie correspond à l’inhalation d’un air enrichi en CO2
D) Parfois l’oxygénothérapie ne suffit pas, on peut aller jusqu’à la trachéotomie  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 53 : À propos de la rééducation cardio-vasculaire (RCV), indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A) Elle est composée de 4 phases : aiguë – repos – ré-entraînement – entretien à vie
B) Elle est indiquée uniquement dans 3 cas : l’angor, l’insuffisance cardiaque et l’infarctus du myocarde (liste
exhaustive)
C) Elle est contre indiquée dans l’insuffisance cardiaque décompensée et l’angor instable
D) La phase 1 aussi appelé « post-infarctus » est une phase qui dure du 7ème au 14ème jour  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 54 : À propos des critères subjectifs du réentrainement, indiquez la – les réponse(s) juste(s)
A)Les courbatures  
B) Les essoufflements  
C) L’aspect du patient  
D) La fatigue  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 



QCM 55 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A)Le grand dorsal est composée de 2 parties, une postéro-supérieure et une postéro-inférieure
B) Le rhomboïde fait partie du deuxième plan de la paroi postérieure
C) Le trapèze occipital fait partie du quatrième plan de la paroi postérieure
D) Le sub-clavier fait partie du premier plan de la paroi antérieure
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 56 : À propos du DTA, indiquer la – les réponse(s) juste(s)
A) La tonicité du muscle transverse influence la biomécanique du DTA
B) L’aorte est une veine qui traverse le diaphragme
C) Le DTA est le muscle inspiratoire accessoire
D) Le diaphragme est un muscle digastrique il permet l’inspiration et l’expiration
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 57 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A)L’IRC obstructive peut être due à la mucoviscidose, la BPCO, l’emphysème, la dilatation de bronche (liste non
exhaustive)
B) L’IRC restrictive peut être due à des maladies neuromusculaires, cyphoscolioses, pathologies pleurales (liste non
exhaustive)
C) Les gaz du sang permettent de confirmer une IRC si la pression artérielle en O2 est supérieure à 70mmHG
D) Les résultats de l’EFR permettent de déterminer l’origine obstructive ou restrictive de l’IRC
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
 
QCM 58 : À propos du cours intro à la cardio-respiratoire, indiquez la-les réponse(s) juste(s)
A) La rééducation cardio-vasculaire diminue la mortalité chez l’insuffisant cardiaque et améliore la qualité de vie
B) La formule de Trooster permet de calculer la distance de marche théorique pendant 6 minutes
C) La formule d’Astrand permet le calcul de la fréquence cardiaque maximale
D) La formule de Karoven permet le calcul de la fréquence cardiaque d’entraînement  
E) Les propositions A, B, C et D sont fausses
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