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QCM 1 : E

A) Faux : Attention kinési = mouvement et thérapie = soigner et pas l’inverse !
B) Faux : C’était méchant désolé Bienveillance – Respect – Éthique (BRE)
C) Faux : Voir B
D) Faux : Attention aux parenthèses j’ai inversé aiguë = courte // chronique = supérieur à 3 mois sinon c’est juste
E) Vrai
 
QCM 2 : D

A) FAUX : INDISSOCIABLE
B) FAUX : C’est la physio
C) FAUX : Toujours la physio
D) VRAI : Attention apprenez bien la différence entre physio et anat c’est +++
E) FAUX
 
 
QCM 3 : BCD

A) Faux : La chaleur favorise les réactions chimiques
B) Vrai
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux : Que du cours ! Ça c’est par cœur !!
 
QCM 4 : AD

A) Vrai
B) Faux : pH = entre 7,38 et 7,42
C) Faux : Attention aux unités !! 8cmHG
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 5 : D

A) Faux : Dans le 1er plan !!!
B) Faux : C’est bien le 2ème plan mais il s’étend de la clavicule + du sternum jusqu’à l’humérus + côtes 3-4-5-6-7



C) Faux : Dans le 2nd plan
D) Vrai
E) Faux : Attention j’ai fait ce QCM pour vous montrer l’importance de tout connaître car c’est facile de s’emmêler !!
 
QCM 6 : C

A) Faux :  j’ai inversé la A et la B, et oui la BPCO et la mucoviscidose = Obstructif (on se rappelle dans la
mucoviscidose par exemple on est gêné par un obstacle, ici le mucus donc c’est obstructif) et inversement pour
restrictif = poumon qui ne peut pas se dilater = déformations du thorax le poumon est bloqué et ne peut pas se dilater
au max)
B) Faux : voir A
C) Vrai
D) Faux :  la liste n’est pas exhaustive désolé , il y en a 3 ici il manque l’angor instable sinon le reste est juste
E) Faux
 
QCM 7 : BD

A) Faux : grand dentelé = dentelé antérieur = paroi Latérale
B) Vrai
C) Faux : c’est la partie supérieure du petit dentelé
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 8 : D

A) Faux : muscle inspiratoire principal !!
B) Faux : c’est juste mais les parenthèses sont fausses, composé de 2 parties ! Attention on lit bien !!
C Faux : voir D
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 9 : ABCD

A) Vrai
B) Vrai
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux : Fais toi confiance !!
 
QCM 10 : C

A) Faux : c’est des côtes 5 à 6 
B) Faux : NONNNNNN il est dans le second plan 
C) Vrai
D) Faux : Pas du tout !!! C’est le grand oblique = oblique externe  désolé la team 
E) Faux
 
 
QCM 11 : C

A) Faux : Désolé j’ai tout mélangé il va des vertèbres C1 à T11 (que des 1) et jusqu’à la scapula et la CLAVICULE 
B) Faux : c’est juste mais il fait partie du deuxième plan …
C) Vrai
D) Faux : il est bien innervé par le nerf phrénique mais c’est en C4 (méga important !!)
E) Faux
 
QCM 12 : C

A) Faux : ce sont des critères SUBJECTIFS 
B) Faux : piège méchant désolé, c’est vrai mais ce ne sont pas les seuls il y a aussi l’ECG donc récap = FC + TA +
ECG
C) Vrai



D) Faux : ce n’est pas la capacité pulmonaire totale mais la capacité vitale 
E) Faux
 
QCM 13 : AB

A) Vrai
B) Vrai
C) Faux : j’ai inversé la C et la D VRE = expiration forcée // VRI = inspiration forcée
D) Faux :
E) Faux
 
QCM 14 : AC

A) Vrai
B) Faux : voir C
C) Vrai
D) Faux : n’importe quoi (c’était cadeau) les POUMONS
E) Faux
 
QCM 15 : E

A) Faux : premier plan de la paroi ANTÉRIEURE
B) Faux : 2nd plan de la paroi antérieure
C) Faux : du bord INFÉRIEUR de la 1ère côte
D) Faux : 5 à 12
E) Vrai
 
QCM 16 : ABCD

A) Vrai
B) Vrai
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 17 : BC

A) Faux : le rachis est postérieur (en arrière) aux côtes
B) Vrai
C) Vrai
D) Faux : les côtes sont antérieures (en avant) du rachis
E) Faux :  Rappel : antérieur = en avant et postérieur = en arrière 
 
QCM 18 : C

A) Faux : petit pectoral
B) Faux : C’est méchant désolé, tout est vrai mais ici on parle de la paroi antérieure or le grand dentelé fait partie de
la paroi latérale 
C) Vrai
D) Faux :  c’est des côtes 5 à 12 
E) Faux
 
QCM 19 : BC

A) Faux : C7 à T4
B) Vrai
C) Vrai
D) Faux :  il fait partie de la paroi antérieure  sinon c’était juste
E) Faux
 
QCM 20 : E



A) Faux
B) Faux
C) Faux
D) Faux
E) Vrai :  Ici on parle de la paroi latérale désolé  LISEZ BIEN les consignes  Sinon tout était juste, bravo à toi
si tu l’as vu !!!
 
 
QCM 21 : ACD

A) Vrai
B) Faux : scalène antérieur + moyen + postérieur
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 22 : C

A) Faux : 2 types obstructive + restrictive
B) Faux : l’IRC mixte n’existe pas
C) Vrai
D) Faux :  c’est dans le nom broncho-pneumopathie OBSTRUCTIVE  donc IRC obstructive
E) Faux
 
QCM 23 : AB

A) Vrai
B) Vrai
C) Faux : IRC obstructive
D) Faux :  IMpossibilité 
E) Faux
 
QCM 24 : D

A) Faux : EFR + GDS + radio du thorax + scanner
B) Faux : c’est le rôle de l’EFR 
C) Faux : c’est le rôle des gaz du sang (GDS)
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 25 : ABD

A) Vrai
B) Vrai
C) Faux : J’espère que vous n'êtes pas tombé dans le piège  O2 et pas CO2
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 26 : AC

A) Vrai
B) Faux : c’est dans l’insuffisance cardiaque décompensée 
C) Vrai : angor instable + insuffisance cardiaque décompensée + troubles du rythme cardiaque sévères
D) Faux : 3 phases, il n’y a pas de phase de repos sinon c’est juste
E) Faux
 
QCM 27 : AD

A) A) Vrai
B) Faux : systolique
C) Faux : C’est à partir du 21ème jour
D) Vrai



E) Faux
 
QCM 28 : D

A) Faux : j’ai inversé la A et la B 
B) Faux : Et non sorry
C) Faux : Totalement inventé  il n’existe pas d’IRC alvéolaire c’est seulement IRC obstructive et restrictive 
D) Vrai : On retient obstructif = obstacle
E) Faux
 
QCM 29 : C

A) Faux : c’est le petit dentelé 
B) Faux : de C1 à T11  visualisation +++  
C) Vrai
D) Faux :  grand dentelé = dentelé antérieur 
E) Faux
 
QCM 30 : BD

A) Faux : Au contraire Il y a un risque vital lors de la réhabilitation donc présence d’un médecin obligatoire !!
B) Vrai : J’ai bien dit non exhaustive car il intervient aussi dans le désencombrement des VAS ET VAI + Dans la
gestion du souffle et de la dyspnée + dans l’adaptation à l’effort
C) Faux : C’est bienveillance + Respect + Éthique, oui le MK doit être à l’écoute du patient mais cela ne fait pas partie
des 3 valeurs du MK
D) Vrai : texto cours (le prof l’a dit en présentiel)
E) Faux
 
QCM 31 : D

A) Faux : muscle principal INSPIRATOIRE  c’est super important !!
B) Faux : Au contraire il est digastrique
C) Faux :  c’est une artère pas une veine !!!
D) Vrai : texto cours
E) Faux : Si cette partie sur le diaphragme est encore flou je te conseille de la revoir car le prof à bcp insisté sur le
DTA en présentiel !!
 
QCM 32 : A

A) Vrai : Et oui on se rappelle c’est le seul muscle à relier la ceinture scapulaire et pelvienne et il n’est pas atteint chez
le paraplégique ce qu’il lui permet de bouger le tronc !
B) Faux
C) Faux
D) Faux
E) Faux
 
QCM 33 : D

A) Faux : Attention c’est la paroi antérieure 
B) Faux : C’est méchant mais dans le cours le prof explique que la paroi latérale possède bcp moins de muscles.
Mais attention même si le prof ne parle que du grand dentelé en détail il dit bien qu’il y en a d’autres !!
C) Faux : Le dentelé postérieur = le petit dentelé  et le grand dentelé = dentelé antérieur
D) Vrai : Et on se rappelle le prof compte juste T11 ET T10 pour le départ de la partie postéro-inférieure
E) Faux
 
QCM 34 : BD

A) Faux : Le petit pectoral est dans le 1er plan alors que le grand droit est dans le 2nd donc le petit pectoral est
antérieur (en avant) au grand droit
B) Vrai : Petit dentelé = 1er plan et grand dorsal = 3ème plan
C) Faux : Ça n’existe pas le petit dorsal désoooo



D) Vrai : et oui dans le 2nd plan de la paroi antérieure
E) Faux
 
QCM 35 : BCD

A) Faux : C’est le sub-clavier ou le sous-clavier, sus = au-dessus 
B) Vrai : texto cours !!
C) Vrai : et oui c’est bien le dentelé antérieur / grand dentelé qui possède ce nerf pathologique
D) Vrai : Oui avec le grand dorsal ils font parties du 3ème plan de la paroi postérieure
E) Faux
 
 
QCM 36 : E

A) Faux : de la clavicule + du sternum jusqu’à l’humérus (et pas l’acromion )
B) Faux : jusqu’à l’appendice xyphoïde et pas le manubrium 
C) Faux : C’est le seul qui les unit justement
D) Faux : C’est le grand pectoral
E) Vrai
 
QCM 37 : AD

A) Vrai
B) Faux : l’oblique externe = le grand oblique
C) Faux : Le sub-clavier = sous-clavier
D) Vrai : C’était cadeau, c’est vraiment texto cours
E) Faux
 
QCM 38 : C

A) Faux : premier plan de la paroi postérieure
B) Faux : c’est le grand pectoral
C) Vrai
D) Vrai : et ouiii on se rappelle le prof compte juste T10 et T11
E) Faux
 
QCM 39 : C

A) Faux
B) Faux
C) Vrai : Et oui le grand droit est essentiel dans la respiration parce qu’il participe à la contraction du diaphragme
D) Faux
E) Faux
 
QCM 40 : BD

A) Faux : voir D
B) Vrai  
C) Faux : petit pectoral – petit dentelé – rhomboïde – grand dorsal (c’était bon si j’avais demandé du plus postérieur
au plus antérieur)
D) Vrai
E) Faux : Ici c’est vraiment que de la visualisation !!
 
QCM 41 : ACD

A) Vrai
B) Faux : C’est la pleurésie l’hydrothorax = accumulation de liquide à l’intérieur des cavités  
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux
 



QCM 42 : BD

A) Faux : NOOONNNN ça c’est par cœur !!! Le prof à vraiment insisté dessus en présentiel <70mmHG mais oui le
kiné doit vérifier les GDS
B) Vrai
C) Faux : Alors oui le kiné doit vérifier la radio thoracique mais  c’est le scanner = TDM et pas la radio  ce n’est
pas la même chose
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 43 : ACD

A) Vrai : le prof à vraiment insisté dessus en présentiel !
B) Faux : C’est dans un but curatif  palliatif c’est pour la pression positive
C) Vrai : pareil c’est du présentiel !
D) Vrai : Présentiel aussi
E) Faux : Ce QCM c’était presque que du présentiel !!
 
QCM 44 : ABD

A) Vrai
B) Vrai
C) Faux : La diminution 
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 45 : E

A) Faux : en aiguë  pas en chronique surtout en 1ère intention
B) Faux : NONN si ça à fonctionner par oxygénothérapie il n’a pas besoin de trachéotomie (c’était cadeau)
C) Faux : Surtout pas  c’est invasif donc on essaye d’abord tous ce qui n’est pas invasif donc la trachéotomie =
2ème intention TOUJOURS !!!
D) Faux : Au contraire, sinon on ne l’utiliserai pas 
E) Vrai : Ce QCM c’était vraiment cadeau, j’espère que vous l’avez eu !!
 
QCM 46 : ABCD

A) Vrai : OUII ce n’est pas parce qu’il y a marqué uniquement que c’est forcément faux …
B) Vrai
C) Vrai
D) Vrai : OUII c’est un rajout du présentiel !
E) Faux
 
QCM 47 : BC

A) Faux : c’est la physio  l’anatomie = description des organes
B) Vrai
C) Vrai
D) Faux : C’est la physio et pas la patho
E) Faux
 
 
QCM 48 : D

A) Faux : 7,38 et 7,42
B) Faux : pathologique, physio = 37°C
C) Faux : physio
D) Vrai
E) Faux
 
 



QCM 49 : C

A) Faux : paroi antérieure
B) Faux : c’est le grand dentelé
C) Vrai
D) Faux : 2ème plan
E) Faux
 
QCM 50 : A

A) Vrai
B) Faux
C) Faux
D) Faux
E) Faux
 
QCM 51 : AD

A) Vrai
B) Faux : en présence de médecin car il y a un risque vital lors de la réhabilitation
C) Faux : Respect, éthique et Bienveillance  
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 52 : AD

A) Vrai
B) Vrai
C) Faux : en O2
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 53 : CD

A) Faux : 3 phases (phase de repos n’existe pas)
B) Faux : oui et pas que (transplantation + chirurgie valvulaire + pontage aorto-coronarien)
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 54 : CD

A) Faux
B) Vrai
C) Vrai
D) Vrai
E) Faux
 
QCM 55 : BD

A) Faux : c’est le petit dentelé à ne pas confondre
B) Vrai
C) Faux : désolé il n’existe pas de 4ème plan … il fait partie du 3ème plan
D) Vrai : OUI et petit rappel : le sub-clavier = sous-clavier
E) Faux
 
 
QCM 56 : AD

A) Vrai : texto cours, c’est un rajout de présentiel

B) Faux : attention c’est artère

C) Faux : muscle inspiratoire principale 



D) Vrai

E) Faux

 
 
QCM 57 : ABD

A) Vrai : il manque l’asthme à dyspnée continue
B) Vrai : atteintes de la cage thoracique + patho interstitielles
C) Faux : inférieure à 70mmHG
D) Vrai
E) Faux
 
 
QCM 58 : ABCD

A) Vrai : texto rajouts

B) Vrai

C) Vrai

D) Vrai

E) Faux : C’est pour vous montrer qu’il est important de connaître chaque formule et ce qu’elles permettent !!
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