
En 2025, une population bretonne toujours en croissance malgré la poursuite de la baisse des naissances et de la hausse des 
décès 

Au 1er janvier 2026, la population résidant en Bretagne est estimée à 3 510 100 habitants (5,1 % de la population française). Le 
dynamisme démographique de la région perdure avec une croissance de 0,6 % de sa population en un an, le double de celle observée 
en France (+0,3 %). Cette évolution résulte d’un solde migratoire fortement excédentaire, les arrivées dans la région étant plus 
nombreuses que les départs. À l’inverse, le solde naturel, différence entre les naissances et les décès, ne cesse de se dégrader depuis 
plus de dix ans. En 2025, 28 200 naissances ont été comptabilisées pour 37 900 décès. L’Ille-et-Vilaine est le seul département de la 
région à présenter un solde naturel positif, mais celui-ci s’amenuise au fil des ans (+1 300 en 2025, après +1 500 en 2024, +1 800 en 
2023 et +5 800 en 2011, son plus haut niveau depuis le début du XXIe siècle). Les trois autres départements bretons présentent des 
déficits naturels assez proches en 2025 : -3 900 pour le Finistère, -3 600 pour les Côtes-d’Armor et -3 500 pour le Morbihan. Le 
vieillissement de la population bretonne se poursuit, avec une moyenne d’âge de près de 44 ans, supérieure d’un an et demi à la 
moyenne nationale. Au 1er janvier 2026, un quart des Bretons a au moins 65 ans. Entre 2023 et 2025, le nombre de mariages enregistrés 
en Bretagne a augmenté de 8,5 %, la hausse la plus élevée des régions de France métropolitaine.  
 

 

  


