Correction — Population bretonne

I — Présentation du document et problématiques générales
Source : INSEE (Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques)

Année : 2025 (voire 2026)

Type de document : étude statistique démographique régionale accompagnée de 2 figures :
- Figure 1 : tableau de données démographiques sur la Bretagne et ses départements
- Figure 2 : graphique d'évolution du nombre de naissances et décés et du solde naturel
en Bretagne depuis 1946

Problématiques soulevées :
1. Démographique : comment expliquer que la Bretagne continue de croitre malgré un
solde naturel négatif ?

2. Géographique / territoriale : quelles sont les disparités démographiques entre les 4
départements bretons et comment les interpréter ?

3. Sociologique / structurelle : quelles sont les conséquences du vieillissement de la
population bretonne sur les plans sanitaire, économique et social ?

II — Hypothéses de réponse a chaque problématique
1)  Croissance malgré un solde naturel négatif
Croissance de la population bretonne (+ 0,6%) :

- Moyenne nationale : + 0,3% (soit 2 fois moins)
- Raison : solde migratoire excédentaire (plus d’arrivées que de départs)

Mais avec solde naturel négatif (depuis > 10 ans) — exemple de 2025 :
- Naissances : 28 200
- Déces : 37900
- Résultat : - 9 700

Explication = transition démographique avancée :
- Hausse de l'espérance de vie :
o Femmes : 85,3 ans
o Hommes : 79,6 ans
- Baisse de la fécondité :
o 1946 : 52 000 naissances
o 2026 : 27 000 naissances




2)  Disparités territoriales entre les 4 départements

Ille-et-Vilaine :

- Solde naturel positif : + 1 300 en 2025
- Hypothése : département de Rennes (métropole attractive)
- Mais diminution continue : + 5 800 en 2011, + 1 800 en 2023, + 1 500 en 2024

Autres départements (Finistére, Cotes-d'Armor, Morbihan) :

- Soldes naturels négatifs proches : - 3 900, - 3 600, - 3 500 respectivement
- Interprétation : structure démographique plus agée et rurale que 1’Ille-et-Vilaine

3) Conséquences du vieillissement

Constat du vieillissement :

- Age moyen =44 ans (1,5 ans de + que la moyenne nationale)
- 1/4 des Bretons > 65 ans

Conséquences : besoins croissants en mati¢re de soins, d'hébergement pour personnes agées
(EHPAD) et de financement des retraites

Nuance importante :

- Hausse des mariages : + 8,5 % entre 2023 et 2025 (la + élevée de France métropolitaine)
- Interprétation : signal positif, mais insuffisant a court terme pour inverser la tendance
de la natalité

IIT — Perspectives de réponse / approfondissement

1)  Solde migratoire et attractivité régionale

Analyser le profil des migrants entrant en Bretagne : s'agit-il surtout d'actifs, de retraités ou
d'étudiants ?

Comparer avec d'autres régions pour mieux situer la Bretagne dans les dynamiques
nationales du territoire

2) Disparités départementales et politiques territoriales

Analyser a l'échelle des inter-communalités pour révéler des inégalités encore plus
marquées (zones rurales en déprise, zones urbaines en croissance)

Etudier les politiques locales de jeunes familles (logement, créche, emploi) pouvant
expliquer les écarts entre 1'llle-et-Vilaine et les autres départements



3) Vieillissement et enjeux de santé publique

- Examiner les questions liées au domaine de la santé¢ (hausse des maladies chroniques,
besoins en gériatrie, pression sur les médecins, désertification médicale)

- Etudier les politiques de prévention et la démographie médicale en Bretagne pour mieux
comprendre le cas de ce territoire

Conclusion
La démographie générale de la Bretagne peut se résumer a la phrase suivante : grace a un solde
migratoire excédentaire, la croissance de population reste dynamique (+ 0,6%) malgré un solde

naturel négatif (- 9 700)

Le vieillissement s'accélére (1/4 de la population > 65 ans) et les disparités entre I'llle-et-Vilaine
et les 3 autres départements illustrent des trajectoires territoriales nuancées.

Ouverture (pas siir)

Ces tendances souleévent des enjeux majeurs de santé publique : comment organiser une offre
de soins adaptée a une population vieillissante et inégalement répartie sur le territoire breton ?

La question de la démographie médicale et de l'accés aux soins constitue un prolongement
pertinent pour de futurs professionnels de santé (nous hihi).



