
CORRECTION : OB 1 – MEM3 – VAGUE B 

SUJET MISE EN SITUATION 5 : 

Vous êtes étudiant en santé et vous êtes présent à une soirée d’intégration. Un étudiant de première année, 
visiblement très alcoolisé, est encouragé par d’autres étudiants à participer à un défi humiliant devant tout le 
monde. Il rit mais semble mal à l’aise et n’arrive plus vraiment à refuser. 
Que faites-vous face à une telle situation ?  

 

INTRO / CONTEXTE :  

- Personnage incarné = étudiant en santé, vous-même -> Aucun rôle à jouer ici.  
- Autres personnages :  

• L’étudiant de première année -> rôle d’infériorité par rapport aux étudiants 
plus âgés 

• Ainsi qu’un groupe d’étudiants -> situation de domination car ils sont 
plusieurs (un groupe versus un étudiant seul)  

- Ici on est dans une soirée d’intégration, dans une situation qui s’apparente à du 
bizutage -> « défit » « situation humiliante » « alcool ». Le bizutage est interdit par 
la loi   

- On peut relever que l’étudiant est dans une soirée, il y a du monde qui va pouvoir 
l’aider afin de ne pas se retrouver seul a gérer le problème  

RÉACTION / RÉPONSE : 

- En tant qu’étudiant en santé, vous avez un rôle de prévention et de protection face à une 
situation pouvant mettre un autre étudiant en danger physique ou psychologique. 
 

- Ici, l’étudiant est alcoolisé, donc son consentement n’est probablement plus 
totalement libre et éclairé. Même s’il rit, plusieurs éléments montrent qu’il est mal à 
l’aise et qu’il n’arrive plus réellement à refuser sous la pression du groupe. 
 

- Il faut intervenir rapidement mais sans agressivité afin d’éviter que la situation 
dégénère ou que l’étudiant soit encore plus humilié devant tout le monde. 
 

- Vous pouvez commencer par détourner calmement la situation, par exemple en 
proposant une autre activité, en disant que “ça va peut-être trop loin” ou encore en 
rappelant que ce type de défi peut mettre quelqu’un mal à l’aise. 
 

- Il est important de ne pas humilier le groupe en retour ou de les attaquer 
violemment, car cela pourrait renforcer la pression sur l’étudiant concerné. L’objectif 
est surtout de protéger la victime potentielle. 
 

- Vous pouvez ensuite vous rapprocher de l’étudiant de première année pour lui parler 
directement, vérifier son état, lui demander discrètement s’il souhaite partir ou être 
aidé. 
 



- Comme il est alcoolisé, il peut être vulnérable : il faut donc s’assurer qu’il ne reste pas 
seul et qu’il soit accompagné dans un endroit calme et sécurisé. 
 

- Si besoin, vous pouvez demander de l’aide à d’autres personnes responsables 
présentes à la soirée : organisateurs, étudiants plus calmes, responsables associatifs 
ou service de sécurité si la situation devient incontrôlable. 

CONCLUSION / OUVERTURE : 

• Cette situation met en avant les risques liés à l’effet de groupe, à l’alcoolisation et au 
bizutage lors des soirées étudiantes. 

• Une personne peut sembler “accepter” une situation alors qu’elle subit en réalité une 
forte pression sociale. 

• Il est important de savoir intervenir précocement, protéger les personnes vulnérables et 
favoriser un environnement étudiant respectueux et sécurisant. 
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