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Prés de 20 000 seniors supplémentaires en perte
d’autonomie d’ici 2055

I- Présentation du document

Source : INSEE (projections Omphale 2022), DREES (enquétes EHPA, BADIANE,
Autonomie Ménages et VQS).

Théme : Evolution de la perte d'autonomie chez les seniors en Bourgogne-Franche-Comté
a I'horizon 2055.

Figures :
- Figure 1 : Tableau de projections selon trois scénarios d'évolution de I'état de santé

(pessimiste, intermédiaire, optimiste).
- Figure 2 : Graphique en barres détaillant les contributions des différents effets
(démographie, vieillissement, état de santé) a I'évolution du nombre de personnes

dépendantes

Problématiques

1. Une population de plus en plus vieillissante amenant a une population de plus
en plus dépendantes

Quel est I'avenir démographique dans cette région ?

3. Quelles sont les causes de ce vieillissement ?

n

II- Hypothéses

Une population de plus en plus vieillissante amenant perte d’autonomie
- La situation actuelle en Bourgogne Franche Comté est qu’elle compte 860 000
séniors résidents dans cette régions représentant 30% de 60 ans ou plus, et environ
1/10 personnes est en perte d’autonomie
- La dépendance physique (= perte d’autonomie) augmente avec I'’dge concernant
environ la moitié (42%) de la population -> plus on vieillit plus on va avoir une hausse
de services de santé notamment des soins et de services a domiciles

L’avenir démographique
- sile vieillissement continue a augmenter, la perte d’autonomie donc la dépendance
va augmenter
- surle doc 1 on peut voir la projection du nombre de séniors en perte
d’autonomie selon différentes hypothéses : pessimiste, intermédiaire,



optimiste) et on voit bien que pour 'hypothése intermédiaire, on compterait
117 000 personnes en perte d’autonomie en 2055 contre 97 600 en 2021 soit
19 400 personnes en plus représentant une hausse de 20 % en 34 ans (2021
-> 2055)

- différentes explications nous permettent de suivre la projection du nombre de
personnes agees. Sur le graphiques nous voyons que sur la projection 2021 -
2055, le vieillissement de la population des séniors ajouterait 37 000
personnes en plus de perte d’autonomie et 10 000 personnes supplémentaire
a cause de 'augmentation du nombre des séniors

Causes de ce vieillissement :

baby-boomer : personnes nés en Occident pendant le baby boom (= période de
hausse de la natalité) entre la fin de la 2nde Guerre Mondiale (ce n’est pas noté dans
le doc mais vous pouvez le dire pour rajouter des connaissances et gagner des
points ;) )

baisse de la natalité aprés 1974 (a l'inverse du baby-boom)

mais 'amélioration de I'état de santé des séniors permettrait une diminution de 28
000 personnes dans la perte d’autonomie pouvant contrecarrer le baby-boom et la
baisse de la natalité depuis 1974

lll- Perspectives

1. Evolution démographique

- Une stratification de la population selon si elle vient d’un milieu rural ou urbain
aurait été pertinente afin d’identifier les territoires les plus touchés par le
vieillissement.

- Comparer la situation de la Bourgogne-Franche-Comté avec d’autres régions
francgaises permettrait d’identifier des spécificités territoriales.

2. Besoins en accompagnement et en services

- Une étude selon les catégories sociales permettrait de déterminer si certaines
populations sont plus exposées a la dépendance.

- Evaluer la capacité des structures médicales et médico-sociales & répondre a
'augmentation du nombre de personnes dépendantes.

3. Politiques publiques

- Etudier les investissements publics consacrés aux services destinés aux personnes
agées permettrait d’identifier les solutions les plus adaptées face au vieillissement
démographique.

- Interroger les seniors via des enquétes qualitatives pourrait davantage renseigner
sur les différents mécanismes de cette dite « perte d’autonomie ».

Conclusion



En conclusion, la population est de plus en plus vieillissante ce qui améne a une
dépendance des personnes agées du a la perte d’autonomie. Cela représenterait selon les
projections une augmentation de 20 000 personnes agées en plus d’ici 2055.



