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Intro

> 15 % du poids corporel total

J ———————————— Sels minéraux 6% Glucides 1%
> hydrophobe ou amphipatique .

sinsoluble dans |'eau mais soluble

dans solvant organique

> Principalement compose de C,H,O




Fonction des lipides

o)
1. Réserve d'énergie beaucoup moins limitée
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que les glucides +on stocke plus efficacement
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1g glucides =4kcal alors que 1 g lipides= 9 kcal

2. Structures des membranes biologiques

5.Rdles biologiques spécitiques
> messagers secondaires, coenzymes,

transporteurs d'électrons



Generalites

I - o0
j- Soit apolaires, “neutres” ipide apolaire

I ]
> squelette entierement hydrophobe | milieu hydrophobe

e Soit bipolaires, (= amphipatiques= amphiphiles)

> téte polaire liée a une chaine fortement apolaire Fonction polaire

— ' lipide amphiphile
e |
milieu hydrophobe Eau

—0



Classification

o)
Les lipides Complexes

constituésde C,H, O+ P, N, S et d'oses

Les lipides Simples

constitués uniquement de C, H, O

e Acides gras (AG) e Glycerophospholipides
e Sphingophospholipides

o Glycérides

(phosphatés)

e Cérides S
e Glycosphingolipides

e Stéroides (non phosphatés)




ﬁ Concernant les lipides :

A) s représentent 5% du poids corporet total
B} Un-gramme de lipides représente 4keal
C) Les lipides sont solubles dans les solvants organiques

D) Si un lipide est apolaire, alors il est hydrophile

) Les propositions A, B, C et D sont fausses. f
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Concernant les lipides : ﬁ

A) lls représentent 5% du poids corporel total ~ 15%
B) Un gramme de lipides représente Aeet Okcal
C) Les lipides sont solubles dans les solvants organiques

D) Siun lipide est apolaire, alors il est Ayefophite  hydrophobe
E) Tout est taux




ACIDES GRAS

e Saturés ou non

e acides monocarboxyliques

e R-COOH avec R = chaine aliphatique
"~ _ml Chaine dliphatique:

* Longueur variable, minimum 4 cdrbones
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Amphiphiles = Chaine courte aﬂ
Hydrophobes — Chaine longue -
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Nomenclature AG saturé f

Hﬁ\/\/\/\/\/\/\/\(’/m"

__~ n-hexadecanoique
AG non ramifié ‘I "\ caractére saturé

nombre de carbones

AG insaturé

— 18

CH,—(CHZ)-,—CH CH—(CH2)7_COOH acide cis-9-octadécénoique
1 ‘
AAASRAAASOH
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XERCICES

LN [Formule| Préfn Meane Comment s'appelle cet acide gras ?

o)

l]EH., méth- méthane
2|CaHs éth- #thane

| 3IGH, _ |Prop- propans
4|CiHe _|but- [putane O
5|CsHn  |pent- gentane

ol & [,".-...H“ hversc- hexane
?CHe  |hept- heptane
8|CoHg  |OCH octane

_._?.].E!.H"' non- nonane O H
10[CgHys |- décane
11 CuH3za uridec- I.-lr'l-lllgﬂ:l:ﬂﬂ!

|  12|CiaHss  |dOdéc dodécane
13 | CiaHzg tridéc- tridécans
14 | CiuHss  |tétradéc- tétradécane

—  15|CiuHaa | Pentadéc- pentadécane
}EI: Cratsa hexadéc- hexadecane

 17|CuHye | heptadéc- | hepradécane

= 18|CigHss  |Octadéc: octadecane

19 | CisHas nonadec- nonadécane




Correction

Bravooooo



XERCICES

J N* | Formule Préfixe Alcane

11CHa méth- méthane
2 l:al:-l_; éth- éthane

] _-:: '-':s_H_l prop- propaneg
a|CiHg  |but- | butane
EEE;Hu pent ﬁeﬂtune

- E-]:{'_.;H... hex- hexane

T 7lCHe  |Pept- heptane

8|CoHg  |OCH octane

- 9]|E-|.H:m P AGRANe
Bl 0 Py
11|CpHye  |umdéc: undécane

—| 12|CiaHyg  |dodéc dodécane
13 |CgHyy  [|tricée- tridécane
14 | CaHig tétradéc tetradécane

| 15|CigHyy | PENtadéc- pentadécane
16 | Ciathaa hexadec- hexadecane
17 ]a;T,H“ heptadéc- | heptadécane

= 18| CigHss octadec octadécane
191'|:31,|-r_,|,EI nonadec- nonadécane

o)

Comment s'appelle cet acide gras 7
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HO/’\./'\./’\./’\./
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Correction

Et oui c’est bien !’

0
|

HO/’\./'\./’\./’\./

o—©0 o O ®
\./ \./ \./

Acide cis-9-hexadécénoique
l }o’ruré
C16:1(A"9) “°

Bravooooo

Votre texte de paragraphe



AG polyinsaturés

o)

++Doubles liaisons TOUJOURS
en position MALONIQUE++

3 |1

/=\2/=\/\/\/\/COOH
i)
S T

++ Et TOUJOURS en CIS++




AG indispensables

'acide linoléique :

R , C18:2(2"9,12
W/\/v\/C°°" ou C18:2 (9¢, 12¢) Q)

['acide Alpha-linolénique:

18 16 15 13 12 10 9 1

— — — COOH

C18:3(A"9,12,15)

ouU : ¢, 12¢, 15c¢




La nomenclature w (Omega) :

e On compte a |'envers

e Wx avec x le numéro du C qui a la premiére double liaison

Les omega 6 :

_ Acide linoléique: C18:2(A%"2) ; C18:2 (9¢,12¢) |

2 2 W »
;C/\/\W’\/\/GWH

- () fi' Acide Arachidonique

C20:4 (A5,8,11,14)

B —ji




Les omega 3:

__ Acide a-linolénique: C18:3(A%215) ; C18:3 (9¢,12¢,15¢)

18 % 13 "3

- B \/_\/W\,/\VCWH

m/‘

C18:3 (4

Acide Eicosapentaénoique
(EPA)
C20:5 (A5,8,11,14,17)

o} _




Pourquoi certains AG sont-ils indispensables ?

acide stéarique CH,—(CH,) —COOH CigH10;
AG sature

A9 désaturase

1
acide oléique CH,~(CH,}); -CH=CH-(CH,), -COOH C18:1,w9

AG monoinsature

Pour former des omega 3, il faut des désaturases A15 +++
Pour former des omega 6 il faut des désaturases A12 +++

®




o)

Desaturases regne vegetal
A1S5 A12 A9

(e

2 w ! 13 1 4

acide oléique H,C \//F-\//_VWCGGH c18:1(4")

A9 Fal
Desaturasoes regne anim 7

++C’est pourquoi les 2 AGPI indispensables (acides
linoléiques et alpha-linolénique) ne sont PAS synthétisés
par notre organisme et doivent étre fournis par
’'alimentation. ++




Exercice : Omega combien ?




Exercice : Omega combien ?




LES STEROLS/ STEROIDES

e amphiphiles polycycliques, généralement hydrophobe

* noyau sterane = 4 cycles : 5 cyclohexanes + | cyclopentane

A

Configurationchaise
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outs possibles :

—m Ramifications




-membrane cellulaire
-précurseur d’hormone stéroidienne

H,C21 2ICH,

Structure :

-> 27 carbones

26CH, _

-> Metnhyl en et en

-> |'ajout d'un hydroxyle (OH) en C3 du cycle A

-> Ajout d'une double ligison entre C5 et Cé
—ducycteB—

| ~ -> Ramification aliphatique de 8C sur le C17
HO 6 du cycle D




2 - Les Acides et Sels billiaires

e Permettent I'émulsification des lipides = favoriser 'action de la lipase

e Participent a |'élimination du cholestérol

pK,=6
|
COOH
<-Cholestérol <-Cholestérol
__+20H __+10H

Acide cholique

Acide chénodésoxycholique

(ACDC)



Sels biliaires :

Acide cholique

glycine Acide chénodésoxy
cholique taurine

0 H
t—n—cucnso: _ +++Sels biliaires = acides

biliaires conjugués+++

acide glycocholique acide taurochénodésoxycholique

pKa diminue — inférieur au pH du duodénum — sels biliaires ionisés = augmente la nature
amphipatique — meilleur effet détergent




3 - Les hormones stéroidiennes

Sécrétées par les glandes sexuelles + placenta :

\

o (Estrogene et progestagene (féminine)

Sécrétées par les glandes corticosurrénales

e Minéralocorticoides

¢ Uucocorfticoiaes

Elles dérivent TOUTES
du cholestérol

Ex : Progestérone

21CH,
200—0

18CH,




LES TRIGLYCERIDES OU TRIACYLGLYCEROLS

e Un glycérol + 3 AG

e Fonctions . Stockage d'énergie, fransport des lipides,

isolation thermique o
» Synthése :
1-, 2- ou 3-monoacylglycerols 1,2-ou 1,3-0u 2,3 diacylglyceérols
ANAAAAN/ AAAAAAN/
nI:H,ﬂH + AG ti':Hiﬂr—c + AG ?H,G—E + AG
Hqcl:l-l Hmi:l-l ER— Huai:H —
ICH,0H ~ AG CH,0OH -AG cth_cW -AG
glycérol 1-monoacyilglycérol 1,3-diacylglycérol
EH;ﬂ-cw — _ :
| 3 1. TG simples : 3 AG identiques
Wc—ﬂ—ll:l'l 2. TG mixtes : AG différents
S ' 3. AG saturés ou insaturés
CH,0—-CVYVYWWWWV 4, Si insaturés :en généralen C2

triacylglycérol



Concernant les lipides :

A) Le cholestérol posséde 27 carbones

B) Les glandes sexuelles sécretent les minéralocorticoides
C) Certaines hormones sexuelles dérivent du cholestérol
D) Le noyau stérane est composé de 4 cyclohexanes

E) Les propositions A, B, C et D sont tfausses.



Concernant les lipides :

A) Le cholestérol possede 27 carbones

)
B) Les glamdes—sexueltes sécrétent les minéralocorticoides Corticosurrénale
C) Serterirres hormones sexuelles dérivent du cholestérol TOUTES

D) Le noyau stérane est composé de # cyclohexanes 3
E) Les propositions A, B, C et D sont tausses.



Concernant les lipides :

A) Pour tormer les omégas 3 a partir dAG & 18 carbones il faut des désaturases
delta 12.

B) Pour que les liaisons soient en position malonique il faut 2 carbones entre
chaque doubles liaisons.

C) La partie hydrophile les lipides est la chaine.

D) La partie hydrophobe des lipides est la téte.

E) Les propositions A, B, C, D sont tfausses.



( )

Concernant les lipides :

A) Pour tormer les omégas 3 il faut des déserturasesaettet2. delta 15

B) Pour que les liaisons soient en position malonique il faut 2 carbones entre
chaque doubles liaisons. 3!!

C)La partie hydrophile les lipides est la queue. C'est l'inverse!!

D)La partie hydrophobe des lipides est la téte.

E) Les propositions A, B, C, D sont tausses.
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