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Le Tutorat Nicois est une institution composée
d'étudiants en 2eme et 3eme année d'études dans les
filieres MMOPK qui accompagne les étudiants en LAS
de Nice tout au long de leur année. Nous sommes le
seul service reconnu et soutenu par la Faculté de
Médecine de Nice, et bénéficions de ['‘agrément
ministériel depuis 13 années consécutives.

Gratuit, suffisant et nécessaire, le Tutorat Nicois
propose des dizaines de services, améliorés d’année en
année. Dans ce livret, vous retrouverez une
présentation de tous les services que nous proposons,
ainsi que des témoignages d’étudiants ayant réussi
leur LAS avec 'accompagnement du Tutorat Nicois.

Contact: tutoratnicois@gmail.com
Forum: https://www.carabinsnicois.fr/
Instagram: @tutoratnicois
TikTok: @tutoratnicois
Youtube: Tutorat Nicois

Besoin d’échanger avec un tuteur?
Cosmina Andreicut sur Messenger
Taher El Karkari sur Messenger
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Une équipe de

60 TVTEURS

motivés et compétants

Cosmina, tutrice d’'Odontologie :

"Quand j'étais en P1, j'avais exclusivement utilisé les services

proposés par le Tutorat Nigois pour mes révisions, que je

trouvais trés complets et suffisants. Tout au long de mon

anneée, je me suis sentie accompagnée et soutenue par les

tuteurs. C'est grace au Tutorat que j'ai fini Grande Admise

dans la filiere de mes réves : I'Odontologie. Etre au Tutorat

en LAS, c'est la meilleure décision que j'ai pris dans ma vie.

Maintenant en deuxieme année et tutrice a mon tour, c'est

une évidence pour moi que de m'investir dans le Tutorat,

afin d'aider au mieux les autres étudiants. Je passe beaucoup

de temps pour créer les supports les plus clairs et les plus

complets, et je réponds aux questions des étudiants en LAS

dés que possible. Je souhaite vraiment que ces étudiants

vivent leur année de la meilleure facon possible, et qu'ils se sentent accompagnés dans les
cours de santé, dans leur licence et sur le plan bien-étre. Je pense sincéerement que le
Tutorat Nicois est un service d'accompagnement des LAS nécessaire et amplement
suffisant pour réussir! Jencourage vivement les lycéens intéressés par les études de santé a
se renseigner et a suivre 'accompagnement du Tutorat Nigois!”

Taher, tuteur de Biophysique :

“Quand j'étais en P1, je n'ai utilisé que les services du Tutorat Ni¢ois que ce soit pour réviser
les cours ou pour m'entrainer sur des QCMs. Tout était complet et mis a jour rapidement!
J'étais accompagné par ma marraine (et tutrice) toute I'année pour des conseils sur
I'organisation, la licence et surtout en soutien mental! J'ai aussi été accompagné par tous les
autres tuteurs et c'est grace au Tutorat Nicois que j'ai pu réussir mon année et entrer en
dans la filiere Pharmacie !!! Al '

Cette année, en tant que Tuteur de Biophysique et Parrain a '

mon tour, je compte accompagner les premiéres années

tout au long de I'année pour leur réussite et leur bien-étre,

afin qu'ils entrent dans la filiere qu'ils souhaitent intégrer,

mais aussi qu'ils vivent 'année de la meilleure des manieéres

possibles et que celle-ci reste un bon souvenir !

Entreprendre une P1 est trés courageux et ambitieux, et

nous sommes la pour qu'ils poursuivent leur réve !

Nous croyons en eux comme les tuteurs avant nous ont cru

en nous ! Suivez le Tutorat Nicois !!!l”




Une équipe de

# CHEFS TUTEURS

engagés et fédérateurs

Norah, Cheffe Tutrice Orientation et Réorientation

“Pour vous offrir le meilleur accompagnement lors de votre future entrée a l'université,
nous avons pris soin de sélectionner les étudiants en santé les plus compétents et les plus
investis pour devenir vos tuteurs.

Ayant nous-mémes été en premiére année de santé, puis tuteurs, nous mettons
aujourd'hui notre expérience au service de cette équipe.

En tant que chefs-tuteurs, notre mission est d'encadrer, de former et de soutenir nos
tuteurs au quotidien pour qu'ils puissent, des la rentrée, vous guider vers la réussite dans
les meilleures conditions.

Mais notre role va plus loin : nous sommes en lien direct avec la faculté et nous travaillons
main dans la main avec les professeurs et I'administration pour vous garantir une
préparation d'excellence.

N'oubliez pas : le Tutorat Nigois est GRATUIT, NECESSAIRE et SUFFISANT.”

Vaiana, Cheffe Tutrice Parrainage et Bien-Etre

“Derriere chaque crainte qui vous accompagne dans l'année, il y a une équipe qui travaille
dans I'ombre pour que I'accompagnement et le soutien soient a la hauteur de ce que vous
méritez. Le Tutorat Nigois, c'est bien plus qu'un simple soutien aux cours. C'est un collectif
d'étudiants en santé, des deuxieme et troisieme année, qui ont fait le choix de donner de
leur temps pour que votre premiéere année se passe dans les meilleures conditions
possibles, sur le plan académique comme humain.

Année apres année, c'est cette chaine de transmission qui fait notre force. C'est notre
réle, a nous, chefs-tuteurs : recruter et former des tuteurs a la fois solides sur le plan
académique et capables d'une vraie écoute, puis les épauler tout au long de I'année pour
qu'ils gardent cette énergie intacte jusqu'a vos derniers examens.

Nous sommes en dialogue constant avec la faculté, les professeurs et I'administration,
pour que ce que vous apprenez avec nous colle au plus preés de ce qu'on attendra
réellement de vous le jour des examens. Et si on y met autant de rigueur, c'est qu'on sait
de quoi on parle : nous avons traversé cette premiére année avant vous, avec ses doutes,
ses nuits courtes et cette sensation, parfois, de ne jamais en faire assez. Le tutorat nous a
aidés a tenir. Aujourd'hui, c'est a notre tour de le faire tenir pour vous !

Une seule chose a retenir : avec le Tutorat Nigois, GRATUIT, NECESSAIRE et SUFFISANT,
vous avez déja tout ce qu'il vous faut.”




- Pole Pedagogie -




FICHES DE COVRS

- Pédagogie -

Le Tutorat Nigois fournit aux éleves de premiére année des fiches de cours complétes,
claires, et mises a jour. Les fiches de cours sont disponibles dés les pré-rentrées de chaque
semestre, en version compléete ou en version allégée, afin que les P1 aient un support de
cours des la pré-rentrée et qu'ils puissent prendre de I'avance sur les cours de la fac.

Au fil du semestre, les tuteurs sortent petit a petit d'autres fiches, toutes complétse et mises a
jour si nécessaire, afin d'apporter une version finale et exhaustive des cours des professeurs.
Ces fiches de cours sont donc les cours des professeurs de la faculté, mis en forme par les
tuteurs qui apportent des explications en plus, afin que les notions compliquées soient bien
comprises et bien intégrées par les étudiants en premiere année.

De plus, les tuteurs préparent des fiches récap, des schémas, des vidéo de cours, ou bien
des jeux interactifs afin que les étudiants comprennent au mieux les différentes notions, de
facon plus ludique.

Tous ces supports sont entiérement GRATUITS et mis & disposition de TOUS LES ETUDIANTS
en version numérique, a télécharger sur le site du Tutorat Nicois :
https://www.carabinsnicois.fr/
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QARMS ET QRVS
DENTRAINEMENT & ANNATVTS

- Pédagogie -

Lors des examens classants de la faculté, les étudiants en LAS sont évalués par le biais de
Questions a Réponses Multiples (QRM) et de Questions a Réponse Unique (QRU), soit des
questions avec 5 possibilités de réponse, parmi lesquelles une ou plusieurs sont exactes.

Ainsi, le Tutorat Nicois met a disposition des étudiants en LAS de nombreux QRMs et QRUs
d’entrainement complets, aussi appelés “DM". Ces supports d'entrainement sont préparés
avec soin par les tuteurs, qui savent quels sont les points les plus importants et les notions
les plus complexes dans les cours de leur matiere.

Les DMs sont donc un support indispensable pour I'entrainement, mais permettent aussi de
mettre directement en application les connaissances acquises lors des révisions.

En plus de ces nouveaux QRMs et QRUs, le Tutorat Nicois met aussi a disposition des
étudiants les QRMs et QRUs rédigés par les tuteurs des années précédentes, triés année,
par matiére et par cours. Ce sont les Annatuts. Ceux-ci ont aussi une correction détaillée,
pour que les étudiants puissent comprendre leurs érreurs. Les P1 ont donc a leurs
dispositions des centaines de QRMs ou QRUs pour chaque cours, afin de cibler et de
s'entrainer sur tous les détails.
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2 PRE-RENTREES

- Pédagogie -

Chaque année, une pré-rentrée pour le 1er semestre (fin aolt) et une pré-rentrée pour le 2éme
semestre (janvier) sont organisées avec des cours et ateliers méthodologiques. Celles-ci,
comme tous les autres aides proposées par le Tutorat Nicois, sont entierement GRATUITES.
Environ 50% du programme du semestre correspondant y est traité afin de prendre de
I'avance sur les cours de la faculté. En LAS, certains cours peuvent étre compliqués, surtout
quand on les travaille seul. Ainsi, les aborder d’abord avec un tuteur compétant lors d'un
cours en présentiel est beaucoup plus simple: on comprend mieux, on a des explications
supplémentaires, et on peut poser des questions.

De plus, la pré-rentrée aide aussi les étudiants a reprendre le rythme apreés les vacances d'été,
afin qu'ils soient en forme et productifs dans leurs révisions dés la rentrée.

La pré-rentrée du 1er semestre est entierement en présentiel. Celle du 2éme semestre inclut
également une partie en distanciel, généralement sous forme de vidéos que les étudiants
peuvent suivre a leur rythme.

Les pré-rentrées ne sont pas seulement des cours, ce sont aussi des occasions pour
rencontrer d’autres étudiants, sociabiliser, se faire des amis, et passer un bon moment
avant la reprise des cours. Les étudiants ont également l'opportunité d'échanger avec les
tuteurs et les tutrices, afin d’'avoir leurs témoignages et retours sur leur année de P1, mais
aussi des conseils personnalisés.




EXAMENS BLANCS

- Pédagogie -

Apprendre c'est essentiel pour réussir, mais s'entrainer dans les conditions rélles d’'examen
I'est encore plus.

Le Tutorat Nigois organise 3 Examens Blancs par semestre, en présentiel, dans les
conditions réelles d'examen, gratuitement. Les étudiants peuvent tester leurs
connaissances sur les cours, mais aussi apprendre a gérer leur temps sur les différentes
épreuves.

Les Examens Blancs du Tutorat Nigois ont un avantage qu’aucun organisme privé
d’accompagnement des LAS n’a: certains QRMs et QRUs sont relus par les professeurs de
la faculté, afin de garantir la plus grande représentativité possible.

La correction est fournie aprés chaque Examen Blanc, pour que les étudiants en LAS
puissent voir leurs erreurs et avoir une explication détaillée.

Un classement représentatif est également fourni aprés chaque Examen Blanc, qui permet
de se positionner parmi les autres étudiants, et pouvoir suivre son évolution personnelle au
fil du semestre. A chaque Examen Blanc, une trés grande proportion de la promo de LAS
participe, ce qui rend ce classement tres pertinant et significatif. On comprend que la
particpation aux Examens Blanc est nécéssaire pour réussir la LAS.




SEANCES TVTORAT

- Pédagogie -

Tous les samedis matin (hors examens blancs), des Séances Tutorat sont organisées en
distanciel. Ce sont des épreuves de QRMs ou QRUSs, a réaliser dans un temps imparti, comme
aux épreuves de l'examen classant de la faculté. Celle-ci sont d'une grande aide, car elles
permettent aux étudiants de tester réguliérement leurs connaissances, d'apprendre a
gérer leur temps notamment pour les matieres a calculs, mais aussi a revoir tous les cours
déja sortis afin de ne pas les oublier. Chaque Séance Tutorat porte sur la moitié des épreuves
du semestre, 'autre moitié étant traitée a la prochaine Séance Tutorat. Ainsi, un tour de
programme est réalisé toutes les 2 séances. Une correction détaillée et un classement sont
ensuite postée sur le forum du Tutorat Nicois.

Le planning des cours au programme de chaque Séance Tutorat est posté a l'avance sur le
forum, de maniere a aider les étudiants en LAS a s’organiser dans leurs révisions et leur
fourni un cadre.

Ces entrainements hebdomadaires se déroulent en distanciel, sur la plateforme UNESS. Les
tuteurs des matieres au programme se rendent disponibles pour répondre aux questions des
étudiants. Les Chefs Tuteurs sont également présents pour s'assurer du bon déroulé des
séances.
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REPONSES DES TUTEURS
AUX QUESTIONS

- Pédagogie -

Le Tutorat Nicois met a disposition des étudiants en P1 une section sur le forum spécialement
dédiée aux questions de cours. De cette maniere, ils peuvent poser toutes leurs questions,
demander des explications en plus, ou revenir sur une ambiguité du cours. Un tuteur de la
matiere concernée apporte une réponse claire et compléte dans un délai de maximum 72h.

Poser une question permet de transformer une difficulté en compréhension, tandis que la
rapidité du tuteur permet de maintenir la continuité et l'efficacité des révisions. Dans une
formation aussi dense que la LAS, ces deux éléments peuvent donc contribuer a rendre le
travail plus régulier et plus efficace.

De plus, les étudiants peuvent aussi voir les questions posées par leurs pairs, et rechercher une
question déja posée avec des mots clés. Cela contribue a I'équité entre les LAS.

QUESTION S DE COURS
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REPONSES DES PROFESSEURS
AUX QUESTIONS

- Pédagogie -

Le Tutorat Nicois est le seul service d'accompagnement des LAS reconnu et soutenu par
la Faculté de Médecine de Nice. Ainsi, les tuteurs ont une relation privilégiée avec les
professeurs de la faculté. IIs peuvent demander a relire et corriger leurs QRMs ou QRUs,
afin qu'ils soient les plus similaires possibles a ceux qu'il y aura le jour de 'examen classant.

Les tuteurs peuvent également recceuilir les questions de cours des étudiants en P1, les faire
remonter aux professeurs, qui vont clarifier certaines notions et diriger les étudiants sur les
points les plus importants a maitriser pour I'examen classant. C'est un service gratuit et
nécessaire, que seul le Tutorat propose.
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EANCES DISCORD

- Pédagogie -

Tous les mardis soir, et certains vendredi soirs, les tuteurs sont présents a tour de réle
pour des sessions de révisions en direct sur la plateforme Discord du Tutorat Nicois. Les
tuteurs organisent un sondage pour que les P1 choisissent quel format de séance ils
préferent: récap sur les cours, des QRMs, des conseils pour la matiere et bien d'autres.

Ainsi, les étudiants participent de maniere active, et les tuteurs s’adaptent, et préparent le
format qui conviendra aux mieux aux besoins et aux préférences des étudiants en LAS.
Ceux ci sont prévenus a l'avance du contenu de la Séance Discord dans l'onglet
"Evénements" sur le Discord, et sur le groupe Facebook du Tutorat Nicois, pour qu'ils

puissent s’ organiser.
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SDA & SDR

- Pédagogie -

Les SDA, soit les Séances d'Anticipation, sont des sessions organisées par les tuteurs, en
présentiel ou bien en distanciel. Elles sont organisées plutot en début de semestre, et ciblent
des notions complexes du programme. Ainsi les P1 abordent cette notion avec
I'accompagnement des tuteurs, et aborderont le reste du semestre serainement.

Les SDR, soit les Séances de Révisions, sont des sessions organisées par les tuteurs, en
présentiel ou bien en distanciel. Elles sont organisées plutét en fin de semestre, et
parcourent I'ensemble du programme. Les tuteurs reviennent sur les points clés de chaque
cours, et éclairsissent certains points flous qui reviennent souvent dans les questions que les
étudiants en LAS leur posent sur le forum du Tutorat Nicois.

Parfois, les professeurs participent également a ces Séances de Révisions organisées par le
Tutorat Nigois.

SDR ANATOMIE 2026




ATELIERS "AIDE METHODS"

- Pédagogie -

Lors de la pré-rentrée du Tutorat Nigois, des ateliers méthodos sont organisés. Les tuteurs,
des étudiants ayant réussi leur premiére année et maintenant en deuxieme année
d'études de santé, présentent leurs méthodes de travail et leurs méthodes
d’organisation. Ils donnent également des conseils, expliquent quelles astuces ont
fonctionné pour eux, et parlent de leurs propres difficultés en P1. Les étudiant en P1 ont
donc un plannel de méthodes et conseils de travail, avant méme le début du semestre,
qu'ils peuvent tester afin de trouver leur propre méthode de travail.

ATELIERS "AIDE AVUX CALCULS"

A I'examen classant en LAS, les étudiants en premiere
année peuvent étre interrogés sur des calculs ou sur
des applications de formules. Pour le préparés aux
mieux, le Tutorat Nigois organise, dés la pré-rentrée,
des Ateliers d’Aide aux Calculs.

Dans un premier temps, les bases algébriques sont
revues, afin de mettre tous les étudiants au méme
niveau.

Dans un second temps, les calculs récurrents et les
applications complexes de formules sont expliqués.
Les étudiants de premiere année abordent donc le
semestre sereinement, méme s'ils ont de base des
lacunes en algebre.




ATELIERS "PRESENTATION DES
LICENCES"

- Pédagogie -

En LAS 1 a Nice, la moitié des UE portent sur des cours de santé, tandis que I'autre moitié des
UE porte sur des cours de licence. La rentrée peut donc étre doubement anxieuse, car les
étudiants découvrent deux systemes en méme temps, et doivent apprendre a jongler entre
les deux parties de la LAS : les cours de santé et les cours de licence.

C'est pourquoi le Tutorat Nicois organise a la pré-rentrée un atelier de présentation des
licences, pour que les étudiants en P1 puissent avoir le retour d’expérience des tuteurs
ayant fait la méme licence qu’eux, mais aussi des consiels d'organisation et de gestion du
temps entre cours de santé / cours de licence.

ASX2 LA LICENCE
# SCIENCE DE LA VIE




PREPARATION AUX ORAUX

- Pédagogie -

Le Tutorat Nicois met en place des séances gratuites dédiées a la préparation des
épreuves orales pour aider les étudiants en LAS a aborder cette étape avec confiance.

D'une part, le déroulement et le contenu de chaque épreuve sont expliqués. Les tuteurs
expliquent également la méthodologie a appliquer afin d'étre le plus efficace pendant la
préparation de l'oral, et savoir au mieux gérer son temps.

D'autre part, les tuteurs fournissent des conseils pour le jour ), pour prendre confiance,
bien s’exprimer a l'oral, des aides a la gestion du stress, et partagent également leurs
propres expériences.

Des ateliers oraux renforcés gratuits sont également proposés, qui sont une forme
d'accompagnement beaucoup plus personnalisée.

Par ailleurs, le Tutorat Nicois propose de nombreux sujets d’entrainement représentatifs,
nécessaires et suffisants, avec une correction détaillée, afin que les P1 puissent réviser et
se préparer aux mieux pour les épreuves orales.

PARRAINAGE POVR LES ORAVX

- Pédagogie -

Les étudiants en LAS peuvent également bénéficier de l'aide et des conseils personnalisés
d'un étudiant en deuxieme année de santé ayant passé les épreuves orales. Cela est
possible grace au parrainage pour les oraux que propose le Tutorat Nigois, mis a
disposition des tous étudiants de facon gratuite. Le réle de la marraine ou du parrain est
d'aider son fillot ou sa fillotte en LAS a s’entrainer pour les épreuves orales, lui fournir un
retour honnéte sur ses performances et des conseils pour s'améliorer, d'étre a son écoute
et de le/la rassurer. Grace a cela, les P1 sont en lien direct avec une personne qui saura les
aider aux mieuxx pour leurs épreves orales.




RAVX BLANCS

- Pédagogie -

Afin de préparer au mieux les étudiants en LAS pour les épreuves orales, le Tutorat Nicois
organise deux Oraux Blancs gratuits, pour tous les étudiants, approuveés par la faculté.
C'est l'occasion pour les étudiants en premiere année de s'entrainer dans des conditions
similaires a celle des vraies épreuves. Cela leur permet de pouvoir se projeter pour le
jour ], d'apprendre a gérer leurs émotions, et de s'exercer a parler devant un jury.

Les modalités d'appréciations sont les plus fidéles possibles a ce qui est évalué lors des
vrais oraux. Les jurys sont composés de 2 tuteurs, qui ont été formés au préalable. Ceux-ci
ont pour directive d'étre le plus réaliste et représentatif possible, le but étant d'évaluer de
la maniere la plus objective le niveau de l'étudiant en premiére année. Attention
cependant aucune note n'est attribuée, les tuteurs n’étant pas « habilités » a faire cela, mais
seulement une appréciation détaillée que I'étudiant recevra 2 a 3 jours apres |'épreuve
blanche.




TERMINALE SANTE

NOUVEAU - Pedagogie -

La Terminale Santé est un nouveau service proposé conjointement par le Tutorat Nigois
et 'UFR Médecine de Nice, disponible depuis I'année universitaire 2025-2026. Il permet
aux lycéens en Terminale de découvrir les enseignements relatifs a la premieére année de
santé a Nice, grace a des cours dispensés directement par les professeurs de la Faculté.
Comme tous les services proposés par le Tutorat Nicois, la Terminale Santé est gratuite et
ouverte a tous les éléves.

Au programme, on retrouve des cours en présentiel dispensés chaque mercredi a la
Faculté de Médecine de Nice. Chaque semaine, un groupe différent d'éléves assiste en
présentiel tandis que les autres ont acces aux rediffusions en ligne.

Le Tutorat Nigois se charge d'organiser la diffusion des cours sous forme de fiches de
cours rédigées par les tuteurs ainsi que des QCM d'entrainement pour vous familiariser
avec le format des épreuves.

Une journée d'immersion est également organisée, incluant :

* Un Examen Blanc en conditions réelles pour vous préparer au format et aux exigences
des épreuves de premiere année de santé.

* Des ateliers de présentation des MCC (Modalités de Contréle des Connaissances) pour
comprendre les regles du jeu avant d'arriver en premiére année.

* Des ateliers de méthodologie pour vous donner les clés de travail indispensables a la
réussite en LAS.

* Des ateliers d'orientation pour vous aider a choisir votre filiere et répondre a toutes vos
questions sur les LAS et les débouchés.

L'accés a la Terminale Santé est simple : il vous suffit de vous rapprocher de votre
professeur de SVT au lycée, qui se chargera de transmettre votre inscription. Aucun
prérequis particulier n'est demandé.
L'organisation détaillée du programme est actuellement en cours de discussion avec la
Faculté. Toutes les informations vous seront communiquées en temps et en heure
directement apres votre inscription.




ANNALES TVT

NOUVEAU - Pédagogie -

Le Tutorat Nigois est en évolution permanante afin de proposer aux étudiants en LAS le
meilleur accompagnement possible. C'est pourquoi, depuis cette année, les Annales'tut
font leur entrée dans le plannel de services proposés par le Tutorat Nicois. Ces documents
regroupent I'ensemble de QRMs et QRUs tombés aux examens classants de premiere
année depuis au moins 2018, dans I'ensemble des matiéres. Les tuteurs se chargent de
mettre en page les QRMs et QRUs, de le triés par cours afin de faciliter les révisions des
étudiants, ainsi que de fournir une correction officieuse claire et détaillée.

Les annales sont un outil indispensable pour réussir, afin de cibler aux mieux les notions
clés et de se familiariser avec la facon dont les professeurs formulent leurs items. Les
Annales’tut sont donc nécessaire, et entiérement gratuites, mise a disposition de tous les
étudiants.

Tutoral Nigals - UE 2 : Biophysigue - Annales'tut 2026-2027

1. Biophysique de la circulation

Pr. Humbert/Pr. Darcourt

QCM 1 - 2026 : Concernant la polyglobulie primitive, indlguez-ta ou

A) Elle entraine ume hématocrite supéneurs 4 55%
B Sa principale complcation est la thrombose des valsseaux par hypery
G} EBe paut Atre traitée par das salgnéss

O} EBe paut Afre traitée par de Faspirine

E) Les proposiions A, B, C et O sont fausses

A RIRI AT == g
ANNALES’TUT

QCM - 2026 : Concernant la drépanocylose, indiguez-la ou les pro

A Elie eat lige au rétréeiasement du diamélre des cagillaires sanguins
B Elie ast lide & la présence d hémoglobine 5
C} EMe entraine une augmentaben de la vizcositd iMracellulare

O} Ele paut &lre trailde par oxygéncthéraple
E) Lag propositions A, B, C et D sont fausses

Biophysique
UE SANTE 2

[Année 2026-2027]
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QK 3 — 2026 : Solt une artériole dont le débit est de 0,6 mLmin™.
4.10" capillaires, chacun da rayon r = 0,001 em et de longueur L = 5
dgabe & 3,14.107 Pa.s. Quelle est |a valeur de la chute de pression,
l'entrée el la sortie de ce réseau capillaire 7

On denne 0,6 mLmin" = 10" m".s".
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SUPPORTS METHODOLOGIAVES,
TUTEVRS REFERENTS METHODO

NOUVEAU - Pedagogie -

Une autre nouveauté proposée depuis cette année par le Tutorat Nigois est la section
méthodologie. Les étudiants en premiere année peuvent y retrouver les méthodes de
travail des tuteurs, expliquées en détails, avec des conseils. Y figurent également des
supports méthodologiques, tel que des tableaux d’avancement, des emplois du
temps type, des to do list, des tableurs, des conseils d’organisation et pleins d’autres.

Les Tuteurs Référents Méthodo animent activement cette section. Les P1 peuvent
également poser leurs questions et demander des conseils aux référents. Des Séances
Discord méthodo sont également organisées a des moments strategiques du semestre,
avec des thémes pertinents.

TIVE METHODO
tutohat 26 - 27 %

¢ mnomzs D
— —_

ALDE ﬂﬁrﬂow quelques problémes de méthode courants en PI

et des suggestions de solution

1- « Je ne comprends pas une partic du cours » )‘: i
3 s
Cetie situation arrive souvent. On a bean voir et revoir un cours, nmlsunl‘ pu'end -
toujours pas une partie. On vous répéte souvent, mais comprendre le cours avantde \
I"apprendre est essentiel, donc on ne peut pas juste se dire « bon laisse, jo vais juste apprendre
ar coeur bétement ». Si c’est votre cas, je vous conseille de reprendne le cours 4 téle reposée,
\ﬁ imite de temps. On ne se presse pas, on fait des schémas, on fait des recherches
ﬂwlmmlm Vous pouvez aussi demander sur le forum des explications plus détaillées 4
vos tuteurs, ef je vous encourage vivement a le faire.
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«chowe que vous pouvez faire ¢'est le combo rappel actif + répétition espacée. Le rappel

actif va vous aider & dre & solliciter bes i i00s qUE VOUS SVEE apprs, Vius pouver fine

@ grice & des gems avint de revoir e coars, des flusheards, technique de la feuille blanche ou plein

d"autres choses (je vous e i faire vos recherches et i tester plusicurs méthodes de mppel
actif).
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TUTEURS REFERENTS DES
LICENCES

NOUVEAU - Pédagogie -

Encore une nouveauté du Tutorat Nigois depuis cette année, les tuteurs référents des
Licences. Les étudiants en premiere année retrouvent un tuteur référent pour presque
toutes les licences. Celui-ci sera présent pour guider et conseiller les P1 dans les révisions
et les travaux de licence, mais aussi en fournissant gratuitement des supports utiles pour
les cours de licence. Ces supports sont des prises de notes d'étudiants.

Ce service est proposé a titre non officiel et indépendant des composantes de
licence. Les supports fournis par les tuteurs ne remplacent en aucun cas les
cours dispensés par les professeurs des licences. Le Tutorat Nigois ne saurait
étre tenu responsable en cas d’erreur ou d’omission dans les ressources
partagées.

L4 Centre de Téléchargement Licence Psychologie 4

Bierwanue 2or le contee dedié & la licence b ol y RPOUnITEE Toutet bt reaources mises & GHSp0sTTNn Deur YEUT SCEOmORINeT dans v
névivions 1 fiches de couny, annales receps o been phin. Toot est gratult et accoessibie & toas bes étudlants LAS de [Ustrersig Coas daaur,

Accés au Drive |

Drive comman de la licence

< heceder au drive licence Psychologle
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LIVRET METHODES D'ORGANISATION

NOUVEAU - Pedagogie -

En début de premiere année, il peut étre compliqué pour les étudiants qui font leur rentrée
en études supérieures de trouver une organisation qui leur convienne. Cest pourquoi le
Tutorat Nigois a mis en place depuis cette année universitaire 2026-2027 un livret qui
reucceuille les méthodes d’organisataion des tuteurs.

Il a été construit a partir des réponses de 54 tuteurs du Tutorat Nicois, des étudiants en
2éme année de santé, toutes filieres confondues, qui ont partagé, sans filtre, ce qui a

vraiment fonctionné pour eux... et ce qui n'a pas fonctionné. Les P1 y retrouvent les
meéthodes des tuteurs, leurs erreurs, leurs conseils, et leurs mots.

LIVRET METHODES D'APPRENTISSAGE

NOUVEAU - Pedagogie -

Sur le méme principe, le Tutorat Nigois a recceuilli les méthodes d’apprentissage des
tuteurs, afin de constituer un livret mis a disposition des étudiants de premiére année.
Cela leur offre un point de départ: des dizaines de conseils et de méthodes parmis
lesquels ils peuvent piocher pour trouver leur propre méthode de travail.




LIVRET METHODES DE CALCULS
NOUVEAU - Pedagogie -

Les nouveautés ne s'arrétent pas avec le Tutorat Nigois! Voici cette fois le Livret Méthodes
de Calculs. Ce livret rassemble les formules importantes des matiéres a calcul, a savoir:

¢ |a Biophysique

e |es Biostatistiques et Statistiques Appliquées

¢ la Pharmacologie

e |a Physiologie.

En plus des formules importantes, les étudiants en LAS y retrouvent des méthodes et
conseils pour mettre en pratique ces formules et réussir leurs calculs. Enifn, une
application détaillée est fournie, pour que les P1 comprennent aux mieux la
méthodologie attendue.

Livret Calcul’Tut
Biophysique
Physiologie
Pharmacologie
Biostatistiques
[Année 2026-2027]




- P6le Bien-Etre -




PARRAINAGE

- Bien-étre -

Le parrainage est un service proposé par le Tutorat Nigois, qui permet aux étudiants de
premiere année d'étre en relation avec deux étudiants d'années supérieures (Médecine,
Kiné, Dentaire, Sage-femme ou Pharma) qui seront la pour I'épauler, le soutenir et le
conseiller tout au long de I'année.

Les marraines et les parrains jouent plusieurs réles, a savoir partager leur expérience,
donner des conseils méthodologiques, étre a I'écoute pour pour ses fillots et ses fillottes,
soutenir et encourager pendant I'année, faire découvrir sa filiere, et étre la pour ton bien-
étre.

Cela est une aide nécessaire pour tout étudiant en LAS. Ce service est entierement gratuit.




CHALLENGE BIEN-ETRE

- Bien-étre -

Le principe est simple : chaque semaine, un défi est proposé aux étudiants en P1 pour
prendre soin d’eux et de leur bien-étre : un geste simple, accessible, qui fait du bien au
moral, au corps ou a l'esprit. Rien de compliqué, juste des petites habitudes.

Chaque semaine, un nouveau défi est publié sur un salon Discord dédié. Les P1 et les
tuteurs le reléevent quand ils veulent durant la semaine. Puis, ils partagent une photo, une
vidéo ou un audio de leur défi moment pour valider leur participation et gagner des
points.

Ce challenge permet aux étudiants de passer un bon moment, a se changer les idées
entre les révisions.

Semaine du 13/09 20,09

5 minutes de respiration méditation

s
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- Bien-étre -

SEMAINE BIEN-ETRE

Tout est dans le nom, la semaine bien-étre est une semaine complete avec des activités

bien-étre chaque soir avec les tuteurs du Tutorat Nigois !

Sous la forme de live, les P1 pourront participer a des activités avec les tuteurs ! Que ce
soit des activités cuisines, sports, relaxations, discussions ou encore jeux, les premieres
années pourront décompresser et diminuer au maximum leur stress avant 'examen !

Cette semaine bien-étre se déroule la semaine précédent I'examen, semaine durant
laquelle les premieres années sont le plus stressés, ces activités sont d'autant plus
nécessaire pour leur réussite !

Cest une tres bonne opportunité pour se détendre et étre en forme et dans un bon
mindset le jour de 'examen !

- - ~
Semaine bien-étre
Du Jeudi 23/04 au mardi 28/04
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TOVRNEE PEPS

- Bien-étre -

La journée Pep’s est une aprés-midi pendant la pré-rentrée du Tutorat Nicois pendant
lequel les premiéres années n'auront pas cours !

Au programme, pique nique, activités sportives, jeux de société, stand parrainage,
goliter, karaoké, discussions... En bref, de quoi passer une super apres-midi !!

Cet apres-midi est vraiment l'occasion de parler avec les tuteurs, que les premiéres
années se rencontrent et de pouvoir passer un bon moment convivial avant la rentrée !

Aprés une premiere semaine chargée de cours, il est important de comprendre dés la
pré-rentrée qu'il est possible de prendre du temps pour soi, de profiter et de rire
durant I'année !




DISCORD ET BWV

- Bien-étre -

Le serveur Discord du Tutorat Nicois est un espace dans lequel les premiéres années
peuvent poser des questions par matiére avec des salons dédiés, discuter, participer
aux challenges bien-étre, discuter de la licence, poser des questions sur les séances
tutorat et bien d'autres choses.

Cest aussi le lieu ou s'organiseront les lives discord durant lesquels les tuteurs
expliqueront des notions de cours mais ou ils feront aussi les lives bien-étre !

Sur ce serveur, vous aurez aussi des annonces de la part des tuteurs, lorsque des cours
sortent, des DM d’entrainements ou encore des informations importantes de la part
des professeurs !

Vous y trouverez aussi des annonces générales, faites par les chefs tuteurs, dans
lesquels les informations les plus importantes seront communiqués !

On complete la liste avec des salons pour les MCC et pour des supports
méthodologiques, ou les premiéres années pourront poser leur question a ce propos.

Enfin, vous y trouverez la BUV, BU Virtuelle, qui est un espace de travail commun et qui
permet aux premieres années de travailler depuis chez eux avec des conditions proches
des conditions de travail a la BU ! Cette espace permet de faire des rencontres, de
travailler mais aussi de poser des questions méme si elles ne sont pas des questions de
cours!




ATELIERS BIEN-ETRE
ET GESTION DV STRESS

- Bien-étre -

Lors de la pré-rentrée du premier semestre, le Tutorat Ni¢ois propose gratuitement des
ateliers pour le bien-étre et la gestion du stress. Les tuteurs présentent les conseils et
les astuces qui ont bien fonctionné pour eux quant a la gestion du stress, et les étudiants de
premiere année peuvent s'en inspirer. Des exercices de respiration et de yoga sont
également proposés. Pour ce qui est du bien-étre, les tuteurs présentent lors de cet atelier
tous les services qui sont a disposition des premiéres année tout au long de I'année: Mur du
tut'antistress, Semaine Bien-étre, Challenge Bien-étre, contacts des tuteurs, Parrainage...

VIDES DE MOTIVATION

- Bien-étre -

La vidéo de motivation pré-examen est une tradition du Tutorat Ni¢ois. Chaque
semestre, les tuteurs filment une vidéo avec des messages d'encouragement et des
idées positives pour les étudiants de premiére année qui s'apprétent a passer I'examen
classant. Cette vidéo est une véritable source de motivation, et aide les étudiants en LAS a
décompresser a quelques jours de I'examen, une période qui est anxiogéne pour la
grande majorité. Les vidéos sont postées sur la chaine Youtube du Tutorat Nigois,
nombreux sont les P1 qui regardent cette vidéo le matin de I'examen classant afin de se
changer les idées.



PIQVE-NIQVE PARRAINAGE

- Bien-étre -

Le Pique-Nique Parrainage a lieu une a deux fois dans I'année, généralement aux debut
des semestres, ou les étudiants de premiere année peuvent rencontrer leur parrain ou leur
marraine, ainsi que les autres étudiants en LAS dans la méme famille de parrainage
gu'eux. Cette rencontre se fait autour d'un pique-nique convivial, ou la famille fait
connaissance. Ainsi, les P1 peuvent batir une relation de confiance avec leur parrain ou
leur marraine, dés le début de l'année. Il s'agit également de l'occasion parfaite pour
sociabiliser avec d'autres étudiants en premiére année, et d’échanger leur expériences.
Grace a ce service, les étudiants en LAS sont plus confiants, et tissent des liens solides avec
des personnes qui seront la pour eux dans les moments difficiles.




MUR DV TVTANTI STRESS

NOUVEAU - Bien-étre -

Il s'agit d'une nouveauté du pdle Bien-étre du Tutorat Nigois. Apres chaque Examen
Blanc, les étudiants en P1 peuvent remplir un petit formulaire personnel et confidentiel.
L'idée est simple : ils partagent leur ressenti et leur avis sur les QCMs du jour, et les
notions qu'ils aimeraient retravailler en priorité. Ainsi, les tuteurs en prennent connaissance,
et ajusterons leurs QCMs afin que le prochain Examen Blanc soit le plus représentatif
possible. Dans le formulaire, les étudiants de premiere année sont également interrogés sur
leur ressenti et sur leur état de santé mentale, de stress et d'énergie. ILs peuvent
demander a étre recontacter par un tuteur si besoin. Toutes les informations partagées
sont confidentilles, lues unisquement par I'équipe Parrainage et Bien-étre. Rien de ce
qul y est écrit n'est affiché publiquement ni lu par d'autres étudiants.

A la fin du semestre, I'équipe Parrainage et Bien-étre envoie un petit bilan personnel 3
chaque étudiant ayant participé : histoire de voir, ensemble, le chemin parcouru depuis la
rentrée !

1V Tt Stress 1

Muwe du “Tat'Anti Stress n°2



MICRO TUT‘TGIQ

NOUVEAU - Bie

MYTHO TVT‘TGI2

NOUVEAU - Bie




ACTIVITES AVEC LES TUTEURS

NOUVEAU - Bien-étre -

Depuis cette année, les tuteurs s'organisent pour proposer régulierement des activités
variées durant I'année aux étudiants de premiére année. Par exemple, tous les samedis en
fin d’aprés-midi, un groupe de tuteurs et des P1 se retrouvent pour aller courir en groupe,
ou bien marcher en groupe. Cela a pour but d'encourager les étudiants a poursuivre une
activité physique réguliere, a sociabiliser avec d'autres P1, a décompresser apres une
longue semaine de révisions, et de leur montrer qu’ils ne sont pas livrés a eux méme durant
cette année compliquée.

De plus, des golters sont organiseés, soit a la fin de la pré-rentrée, soit aprés un Examen
Blanc, pour passer un bon moment en collectivité. D’'autres activités sont prévues, tel que
des jeux de sociétés ou des activités manuelles, afin de s'adapter aux préférances de tous.




RESEAUX SOCTIAUX

NOUVEAU - Bien-étre -

Le Tutorat Nigois est présent également sur les réseaux sociaux. Le réseau principal étant
Facebook, avec un groupe privé ou les étudiants de premiere année sont tenus au
courrant des dates importantes, du planning des séances Discord de la semaine, de la
publication des résultats et des corrections des Examens Blancs et des potentiels
changement des programme.

Ainsi, ils sont siirs de ne pas passer a coté d’'une information importante.

Les étudiants en LAS peuvent également contacter les tuteurs sur Messenger, afin de
demander des renseignements ou de se confier a une personne de confiance.

Sur la chaine Youtube du Tutorat Nigois figurent des vidéo de cours, dans lesquelles les
tuteurs expliquent les notions les plus complexes de certains cours. On y retrouve
également les incontournables vidéos de motivation et trombinoscopes.

Pour ce qui est de Instagram, on peut y retrouver tout autant des posts en lien avec des
informations importantes, du contenu de révision, des conseils de méthode et
d’'organisation, et des posts plus détente.

Depuis cette année, le Tutorat est actif sur Tiktok, ou des vidéos humoristiques sont
postées régulierement, afin de divertir les étudiants en premiére année.

Vous pouvez également retrouver le Tutorat Nicois sur Linkedln, avec une communication
plus formelle et professionnelle qui permet de mettre en avant, aupreés de tous, les actions
et les projets que nous menons.




- Pole Orientation -




PRESENTATION DES
FILTERES MMOPK

- Orientation -

Le Tutorat joue un role essentiel dans la présentation des différentes filieres MMOPK
(Médecine, Maieutique, Odontologie, Pharmacie et Kinésithérapie) grace a la création de
livrets dédiés a chacune dentre elles. Ces livrets permettent aux étudiants en LAS de
découvrir les spécificités de chaque filiere, le déroulement des études apres la sélection, les
journées en deuxieme année, les enseignements, les stages, les possibilités de
spécialisation ainsi que les débouchés professionnels.

En partageant leur expérience et leurs conseils, les tuteurs accompagnent les étudiants
dans leur réflexion, les aident a mieux se projeter dans la suite de leur parcours apres la LAS
et leur permettent de faire un choix d’orientation éclairé, en accord avec leurs intéréts,
leurs motivations et leur projet professionnel.

)¢ "
LI +=2 f youlals Binciuensn Kné o1 b regrerbe pas be mair dy monde s chote, i on pou i bases,

I i passatules v Use autre Filbire de Lamt, o use otre Fibhre

o pas spécialement, [vus b nombre " sendes n Mk o1 Loutos Lk Formmations ef deine 0uE me reate & saplooe, 1'al o quol Tk =

| B3 pusvitie] gienit (s, ool e, tripeet(a)
cioizbilante, team PUCEY, ces anciined

5] Gutint co i 13 et ? a4 s aprsort avant e Lintagree
cormema fe 17l 3% Pl haset be nomber d‘arndes o @tude, bes domaines divers gt varkls dans bequets on peut bovser (Incula et tigen | candio respl | padlstrie |
Eermenet, pnowintie | searamacusine e6c ot | ot toutes e formeation qul voffrent  non pius tard:

Jo o ks st AEprOnTIage 1*13IL et MPw S 3456 procsss quit oeiul 50 PebaCin: den |*allals s an il « 35ieT = makk bel, Bullihi

Bt e s o e o




VISITE DES LYCEES

- Orientation -

Chaque année, le Tutorat Nigois se rend dans I'ensemble des lycées des Alpes-Maritimes
et du Var, afin de présenter le tutorat et les études de santé. L'objectif de ces interventions
est d'informer les lycéens sur les possibilités d'orientation apres le baccalauréat, de les
aider a mieux comprendre les exigences et les spécificités de ces études, et de leur
permettre de construire leur projet d’orientation de maniére éclairée.

Ces rencontres sont également l'occasion pour les lycéens d'échanger directement avec
des étudiants ayant réussi leur LAS et devenus tuteurs. Grace a leurs témoignages, leurs
conseils et le partage de leur expérience personnelle, les lycéens peuvent obtenir des
réponses concrétes a leurs questions, mieux appréhender la réalité des études de santé et
se projeter plus sereinement dans leur avenir.




FORUM D'ORIENTATION

- Orientation -

Le Tutorat Nigois participe également chaque année a différents forums d’orientation
organisés dans le département. Ces événements permettent de faire connaitre les études
de santé et les dispositifs d’accompagnement proposés aux futurs étudiants. En
rencontrant les lycéens et leurs familles, les tuteurs peuvent les renseigner sur les parcours
possibles, les débouchés et les modalités d’'acces aux études de médecine. Ces forums
constituent aussi un moment privilégié pour échanger de maniere personnalisée,
partager des conseils issus de leur propre expérience et aider chacun a mieux définir son
projet d'orientation.




TEMOIGNAGES DE LA LAS

- Orientation -

Sur le forum du Tutorat Nigois, les étudiants de LAS peuvent retrouver les témoignages des
étudiants en deuxiéme année ayant fait la méme LAS qu’'eux. IIs y retrouvent des conseils,
des renseignements sur les enseignements de licence et sur le déroulement des partiels
ainsi que des méthodes d’organisation détaillées selon les licences,

Cela permet d'une part aux étudiant de LAS a mieux appréhender leur année et a gérer
I'équillible licence/santé. D'autre part, les lycéens souhaitent entreprendre des études de
santé peuvent se renseigner aux mieux sur les différentes LAS, et a choisir une licence qui
correspondra au mieux a leur profil.

Ces téoignages sont accessibles par tous.
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SEMAINE DE
L'ORIENTATION

NOUVEAU - Orientation -

Il s'agit d'une nouveauté proposée par le Tutorat Nigois: une semaine entiére dédiée a
l'orientation pour les étudiants en LAS. Les tuteurs organisent des permanances sur le
Discord du tutorat, ou ils présentent leur filiére. Les premiére année peuvent leur poser
directement leurs questions de maniére interactive. Ils sont vivement encouragés a
participer aux différentes permanances, méme s'ils pensent ne pas étre intéressés par la
filliere présentée. Ainsi ils peuvent découvrir réélement la filliere, et passer outre les
appriori.

Semgzine de

[ORIEN TATION



- Vidéo de présentation du Tutorat Nicois -

MERCT A VOVS
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