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TRANSPORT ET
SI0CRAGE DES LIPIDES

Mais comment on se retrouve les BG !!!
Me voild déja de retour pour une nouvelle fiche super chill, ca change
d’enzymo 2 (encore désolé pour cet enfer).

En plus, le cours tombe littéralement tout le temps, il y a constamment 1
QCM dessus, donc c’est le cours le plus rentable de la Bioch, je dirais vu
qu'il est assez court Et vraiment abordable !

Ma fiche est dans le théme de ... Frieren, eh oui dédicaces a
cet animé de goat que jadore, donc quoi de mieux
que d’en faire une fiche au final !

Bref, bref, bref, parlons peu, parlons bien, mes annotations
seront dans cette !

Place au travail,
Bonne lecture !!!

Clique sur Frieren

pour la vidéo !
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|| Introduction

A) Rappels

Les lipides constitue une source de réserve énergétique importante, on
parle surtout des triglycérides

Nature et réle :
e TriGlycéride = TriAcylGlycérol : C'est la source énergétique la
plus importante dans l'alimentation des pays occidentaux

« lIs constituent la forme principale de stockage de Iénergie dans
l'organisme, principalement stocké dans le tissu adipeux.

Transport:
e Les TG et les AG étant hydrophobes, ils ne peuvent pas circuler
librement dans le sang.

¢ Les lipides sont transportés dans le sang :
o Les TG par les lipoprotéines

o Les AGNE
par lI'albumine, qui peut lier jusqu'd 10 AG

Trajet:
e Les graisses dégradées par le tractus digestif sont principalement
composées de triglycérides a chaine aliphatique longue.

Ces TG sont digérés par lI'action des sels biliaires, formant des micelles
mixtes.

lls sont alors dégradés par les lipases pancréatiques en AG et en MAG

lls sont absorbés par I'épithélium intestinal et reforment les TG qui vont
étre empaquetés avec d'autres protéines dans les chylomicrons pour
étre transportés dans la lymphe puis le sang.

Puis ils seront libérés au niveau des cellules qui en ont besoin.
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dans I'alimentation
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Dégradation des TG par lipases

Les chylomicrons rejoignent
circulation sanguine via le

/ I systéme lymphatique
— TG

TG incorporés dans les chylomicrons

Vous avez un petit schéma hyper bien qui retrace tout le trajet des TG ;
de leur consommation & leur transport jusqu'al’ assimilation par les
cellules de I'organisme !!!

Suite a la prochaine
page !!l
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lI] Transport des lipides

A) Détails des lipoprotéines

Elles sont composées d’'une partie lipidique et d'une partie protéique
avec un cceur hydrophobe de TG et cholestérol.

En surface on a des protéines et des phospholipides :

Ester cholestérol Apoprotéines

Phospholipides (PL)

La densité des lipoprotéines dépend du rapport lipides/protéines, selon
lequel on compte 5 classes

« Cholymicrons = les plus légers [ VLDL = Very Low Density Lipoprotein /
IDL = Intermediary Density Lipoprotein / LDL = Low Density Lipoprotein /
HDL = High Density Lipoprotein, les plus lourd

Le tutorat est gratuit. Toute vente ou reproduction est interdite
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Les chylomicrons:

Nature et caractéristiques :
e Synthétisés dans les intestins
e De trés grande taille

Faible densité avec »90% de lipides

Role : lls sont impliqués dans le transport des lipides exogénes :

Donc au niveau de ce transport, les chylomicrons:
e Ameénent les TG vers le tissu adipeux et les muscles
e Ameénent le cholestérol vers le foie.

VLDL: “Very Low Density Lipoprotein”
Nature et caractéristiques :
e Synthétisés dans le foie
e Faible densité avec environ
60% de TG / et 10% de protéines

Role : lls sont Impliqués dans le transport des lipides endogénes

e Vers les muscles pour la génération d'énergie
e Vers le tissu adipeux pour le stockage d'énergie

IDL: “Intermediary Density Lipoprotein”

LDL : “Low Density Lipoprotein”
Composition :
« lIs sont fortement chargés en cholestérol estérifié

HDL : “"High Density Lipoprotein”
Composition :
e Fortement chargés en protéines estérifiées
e Synthétisés dans le foie et les intestins = métabolisme mixte
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HDL + LDL : Cholestérol :

td
Ve '-'

. L.

Role : LDL = “mauvais” cholestérol : Réle : HDL = “bon” cholestérol,
ils participent a la formation de Transport reverse du cholestérol
plaques d'athérome, ce qui
bouche les vaisseaux, c'est
I'athérosclérose.

On attaque le plus important de la
fiche aux pages suivantes, ¢a va vous
servir un max pour comprendre la
biochimie en général !!!

Et en plus vous étes déja a la moitié
de la fiche je vous avez dit elle est
courte !
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B) Métabolisme des chylomicrons

1) Les entérocytes sécrétent les chylomicrons
naissants. Ils sont enrichis en TG et cholestérol et se dirigent dans la lymphe.

Il sont composés par leur partie protéique :
I'apoprotéine Apo B-48

2) lls passent donc dans la lymphe pour arriver dans la circulation sanguine.
Apo Cll et Apo E leurs sont transférés depuis les HDL.
Ainsi, ils deviennent des chylomicrons matures.

3) Apo Cll active les Lipoprotéines Lipases du tissu, pour dégrader les TG
des chylomicrons en:

- AG — utilisés ou stockés dans le tissu adipeux

- Glycérol — utilisé dans le foie

4) Apo Cll retourne aux HDL, ils deviennent alors les chylomicrons rémanents.

5) LApo E des chylomicrons est reconnu par les récepteurs spécifiques des
hépatocytes, pour quiils soient endocytés par le foie.

- ~ Cholestérol
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spécifique aux |
chylomicrons

Chylomicron
mature
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C) Métabolisme des VLDL-IDL-LDL

1) Le foie sécréte les VLDL naissants, enrichis en TG
il y a Apo B-100 spécifique aux VLDL.

2) Apo Cll et Apo E leur sont transférés depuis les HDL. Ainsi, ils deviennent ainsi
des VLDL matures

3) Une fois dans la circulation sanguine, lorsque les VLDL arrivent proches des
adipocytes Apo Cll active les LPL du tissu, pour dégrader les TG en:

- AG, qui vont étre stockés dans le tissu adipeux

- Glyceérol, qui va étre utilisé dans le foie
On obtient alors des IDL.

4) Apo Cll et Apo E
retournent aux HDL, ils deviennent alors les LDL.

5) L'Apo B-100 des LDL est reconnu par les récepteurs spécifiques du tissu
hépatique ou des tissus extra-hépatiques

Si ce LDL est trop capté par les cellules musculcures il peut participer a
lathérosclérose, et donc augmenter le risque de maladie cardio-vasculaire.

Cholestérol
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D) Explorations

Apres centrifugation
on observe cette répartition des lipoprotéines :
On suit le gradient vert : du plus denses en bas au moins denses en haut.

7

taille
Pour dépister une dyslipidémie nous o

pouvons déterminé a partir d'un ; |« Chylomicron —>{ % encestera
Z 2 PO ] S 2% protéines
sérum prélevé d jeun

55-65% TG
10 % Cholestérol
5-10 % protéines

10%TG
50 % Cholestérol
25 % protéines

5% TG
20% Cholestérol

.On détermine : : 50 % protéines

 Cholestérol total /[ Triglycérides [ Cholestérol HDL [
Cholestérol LDL

On propose cette exploration aux personnes a risque pour prévenir un risque
cardio-vasculaire. 4 ®

La deuxiéme exploration

. q HDL 25 a 40% u
possible est de faire un
lipoprotéinogramme.
Il repose sur la migration des
lipoprotéines sur un gel
d'électrophorése.

- -
VLDL 5 & 15%

LDL 40 a 50%

Sens de migration

I 2 % 4.8 & 7 & %5 W

O]

\.
Ce lipoprotéiongramme n'a de sens
_qu'associer d un dosqge_"pidiq% (" Classification de Fredrickson

» Type I: hyperchylomicronémie ou hypertriglycéridémie dépendante des
graisses alimentaires

On CIOSSiﬁe IeS différents types » Type lla: hypercholestérolémie pure par augmentation des LDL+++

» Type lIb: hyperlipidémie combinée LDL et VLDL
de dys||p|dém|e selon la » Type lll: hypercholestérolémie par augmentation des IDL
» Type IV: hypeririglycéridémie par augmentation des VLDL (ou

CIGSSifiCGtion de Fred riCkson : hypertriglycéridémie endogéne, dépendante des glucides, de l'alcool ou
d'une obésité)+++
) Type IV Type IV

» Type V: hyperchylomicronémie et VLDL | )

HDL -«

vLDL -
LoL e —... -!-
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E) Transport des lipides

Tut'rappel :

¢ les lipides alimentaire sont
transportés par les cholymicrons

qui vienent de l'intestin

les triglycérides du foie sont
transportés par les VLDL qui

vienent du foie

Lipides TG synthétisés
par le foie

alimentaires
)

G ) (G

Transportés par
chylomicrons

AG provenant des
adipocytes

ﬂ

=& =

Transportés
par VLDL

Transportés
associés a
I'albumine
T o i) (i G ) G Do) ) B Gy~

-

les AG des adippocites soit les l

AGL/AGNE sont transportés par

'albumine

Composition:

Action de la lipoprotéine lipase
TG = AGNE

Sur la membrane des capillaires, nous retrouvons notre lipoprotéine lipase
. Elle est ancré a une chaine de d'héparane sulfate

Fonctionnement:

La LPL reconnait I'Apo Cll des chylomicrons et des VLDL, elle va alors
hydrolyser les TG, libérant AG et glycérol.

Devenir:

Les AG rentrent dans la cellule. Le glycérol reste dans le sang pour aller au foie.

—— e

e - E

—
— )

Intérieur du capillaire

Tnacylglyoérol

ii /' C\

glycérol
Acide gras
L ) .‘\l -

Extérieur du capillaire

) G S e

capillaire

—
=

gk ) o)
Chylomicron / VLDL

Apo C-ll (@

Lipoprotéine
Llpase (Q

Chaine
Polysaccharide (Héparane sulfate)

Adipocytes
M Squelette
M Cardiaque

Surface endothéliale de la cellule /
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IIl] Stochage des lipides

A) Stockage des lipides

ApréS CICtion de IG LPL |eS AGNE (Condition post-prandiale : Estérification
entrent dans l'adipocyte et sont

s ege s Foie (Lipogenese
estérifiés sous forme de TG. o S ooy

ADIPOCYTE

y . Gouttelette
VAISSEAU Glycérol de triglycérides

3 AG + Glycerol P

[ Lipoprotéines-TG (vLDL, foie)
L~ [Chylomicrons-TG (intestin)

7

En situation post-prandiale THalyokeiies
IeS |Ip|deS (Chylomicrons : ali.mentation
Y Glucose i VLDL* : foie)
vont étres stockés dans les (e} A ) Lipoprotéine lipase
. . . (surface cellules endothéliales)
gouttelettes/vacuoles lipidiques
du tissu adipeux. Dans les

gouttelettes lipidiques des SN, . . A
adipocytes on retrouve T evcin

Triglycérides (REL) ; stockage (vacuole lipidique)

également de la lipogenése en
plus faible proportion : formation
de TG a partir de glucose.

Composition:

La gouttelette lipidique est constituée d'une

couche de phospholipides
en violet foncé c’est la téte

hydrophile et en violet clair la queue

hydrophobe.

role:
Les phospholipides protégent la gouttelette
lipidique de I'action des lipases. A l'intérieur de
celle ci nous avons les TG et les esters de
cholestérol .La partie protéique

est assurée par les périlipines
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On retrouve 2 types d'adipocytes:
Adipocytes blancs : Adipocytes bruns:

Ou: Présents dans la cavité abdominale  Ou : Présents en inter-scapulaire

et sous-cutanée

Composition : Possédent une vacuole = Composition : Riches en mitochondries
uniloculée Réle : Peuvent étre in/actifs, si oui =
Réle : Assurent le stockage de I'énergie  utilise TG pour faire la thermogenése

Adipocyte brun
inactif

Gouttelette lipidique
(TG)

Adipocyte
brun actif

Stocke I'énergie
Dissipe I'énergie

B) Schéma récap

Lipogenése

Oxydation des AG
Synthése des CC

Rellquat de Chylomlcron
= Chylomicron rémanant
Intestin
chylomicrons @ Eé

Lipoprotéine lipase ~ AG

\\

a~ B
o muscle —— | Tissu |
/ AG / Albumine de&'ix.

Stockage des TG

Libération des AG
et du alveérol

Oxydation des AG

TG : triglycérides - AG : Acides Gras libres - WVLDL : Very Low Density Lipoprotein
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Tut’pour un champion:
Ce qu'il faut retenir en priorité :

Mais quoi ???!!l Déja ce banger !!! Eh oui la fiche est déja fini ¢a
change des autres fiches !

Etre capable de faire le chemin des lipides de leur absorption leur
utilisation ++++
— Les lipides seront d'abord transportés dans le sang ou la lymphe ?

Connaitre par coeur chaque lipoprotéines et a quoi elle sert ++++++
— Donne moi les lipoprotéines de la plus lourde a la plus [égére ?

Savoir le parcours des cholymicrons sur le bout des doigts ++++
— De quel maniére les cholymicrons matures deviennent rémanents ?

Savoir le parcours des VLDL sur le bout des doigts +++++
— Comment s'appelle 'apoprotéine spécifique des VLDL ?

Connaitre les bases des explorations possibles ++
— Pourquoi on trouve pas de cholymicrons dans le sérum d'un dépistage
de dyslipidémie ?

Savoir comment les lipoprotéines libére leur contenu dans les cellules +++
— Quelle apoprotéine est responsable de 'activation de la LPL ?

Bien discerner les deux types d'adipocytes +++
— Cites moi deux différences entre les deux ?

Dédie aux gens avec ce type de
mentons, j'espére que vous ne me
mettrais jamais de coup avec !!!

Le tutorat est gratuit. Toute vente ou reproduction est interdite
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Réponses, Tut’pour un champion:

Tut’ pour un champion :

1) Les lipides sont d’abord transportés par la lymphe juste aprés l'intestin puis
dans le sang, si ils sont exogénes, mais si ils sont endogenes, ils seront
directement dans le sang.

2) On a: HDL — LDL = IDL — VLDL = Cholymicrons
3) En donnant leur Apo Cll aux HDL

4) C'est I'Apo B-100 qui est spécifique aux VLDL, celle spécifique aux
cholymicrons est 'Apo B-48

5) Car le sérum d'un dépistage d'une dyslipidémie ce fait & jeun or les
cholymicrons est le moyen de transport des lipides exogénes donc qui
proviennent de I'alimentation

B6) C’est I'Apo Cll qui est reconnu par la LPL et lui permet d’hydroliser les TG

7) Adipocyte blanc : sous-cutanés + cavité abdominale / vacuole uniovulée /
stocke I'énergie

Adipocyte brun : épaule + cou [ riches en mitochondrie [ fait la thermogenése

POV moi durant toute I'année : premier
degrés je vous conseille de faire des
petites siestes de 15-30min, moi je les
faisaient aprés manger. Apres j'étais
reboosté pour la journée !!!
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Le meilleur moment de toute fiche du tutorat, les dédis !!!

Dédie aux animés et série en générale qui m'on permis de découvrir des
énormes chefs d'oeuvres

Dédie a I'animé Frieren qui change beaucoup des autres animés ca fait du
bien un peu de changement

Dédie a One Piece que je regarde depuis bien trop longtemps

Dédie a Gambling school qui est 'animé que j'ai le plus re regardé (3 fois)
Dédie a Naruto qui était mon premier animé que j'ai regardé, avec ma soeur
en plus !!!

Dédie a Boruto qui je pense, est un meilleur animé que Naruto (dsl si je vous
ai vexé mais je ne le suis pas hihi)

Dédie a Hunter x Hunter que j'ai re regardé y'a pas tres longtemps, en méme
temps vu la dinguerie

Dédie a Netflix et les milliers d’heures de visionnage dessus <3

Dédie aux petits animés a regarder en un week-end qui sont les meilleurs
Dédie a Game of thrones que je suis actuellement entrain de regarder, ne me
dites rien sinon vous verrez a I'EB !!!

Dédie a Stranger things une pepita mamita !!!

Dédie a Haikyuu qui est I'animé que je regarde en ce moment, et dédie dans
la dédie aux animés de sport dont kuroko no basket qui les foudroie tous
sans hésiter

Dédie a la Casa del papel, hate d’avoir la suite !

Dédie a toutes les séries et animés que j'ai oublié par milliers !l

ABSOLUTE

CINEMA
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