Le tissu musculaire



Généralites
Les cellules musculaires sont excitables et

contractiles

= Elles peuvent développer des forces
mecanigues.

Le tissu musculaire dérive (presque)
exclusivement du mésoderme donc de la
cellule souche mésenchymateuse.



Généralités

3 types de tissu musculaire:

- Strié squelettique, contractions volontaire;

- Strié cardiaque, contractions involontaires et
soumises a un automatisme rythmique;

- Lisse, contractions involontaires et associées a
des fonctions végétatives.



Généralités

Quelques cellules musculaires dérivent de
I'ectoderme:

- Péricytes: Entourent les vaisseaux sanguins et
controlent le deébit;

- Cellules myoépithéliales: Enserrent certaines
glandes et permettent I'excrétion du porduit
stocke;

- Myofibroblastes: Role important dans |la
migration de certaines cellules au sein de la MEC



Généralités

Nomenclature spécifique:

Membrane plasmique = Sarcolemme

Cytoplasme = Sarcoplasme

Réticulum endoplasmique = Réticulum
sarcoplasmique
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Formation de la cellule musculaire

striée squelettique
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Formation de la cellule musculaire
striée squelettique
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Le tissu musculaire strie
squelettique



Le TM strié squelettique

Il est excitable; contractile; élastique.

Il s’'insere (généralement) sur le périoste, par
I'intermédiaire de tendons.

2 composantes majeures:

- Une composante contractile: Les microfibrilles
d'actine et de myosine.

- Une composante élastique associée qui
permet la relaxation et qui fournie une force
de rappel ne nécessitant aucune énergie
meétabolique.
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Structure microscopique

2 structures complémentaires:

- Filaments d’actine (filaments fins);

0 Actine G @ Tropomyosine .b Troponine
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http://legacy.owensboro.kctcs.edu/gcaplan/anat/notes/api notes j  muscle contraction.htm

Les filaments de myosine
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Les filaments de myosine
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La troponine

3 Sous unites:

La troponine C qui fixe le Ca++
_a troponine T qui se fixe a la tropomyosine

| a troponine | qui inhibe les interactions
actine-myosine

Fixation de Ca++ surlas.u. C
— Changement de conformation
—> Contraction
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Myosin head

Thick filament
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MYCBINE DU MUSCLE SQUELETTIQUE STRIE
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Sarcomere
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- La strie Z relie les filaments d’actine de chaque sarcomere (1 sarcomere = ce
qgu’il y a entre 2 stries Z);

- Autour de |la strie Z, la zone comprenant uniguement de |'actine est appelée
bande I;

- La zone constituée par toute la longueur des filaments de myosine est
appelée bande A;

- La zone au centre constituée uniquement par les méromyosines légeres (sans
téte S1) est appelée bande H;

- Exactement au milieu, la bande M qui correspond aux microfibrilles reliant
entre eux les filaments de myosine.
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SArcOmerc
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Les 2 types de fibres musculaires

e Les fibres rouges: Aérobies; Contraction lente
et prolongée, se fatiguent assez lentement.

* Les fibres blanches: Anaérobies; Contraction
tres rapide, se fatiguent tres vite.

Avec |'age, les fibres blanches diminuent et se
transforment en fibres rouges, d’ou une
diminution des performances rapides.
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Régéneration des fibres musculaires

e 2 Conditions:

La membrane basale (endomysium) est intacte.

'écart entre les 2 parties intactes n’est pas trop
grand.

2 Modes de régénération:

- Régénération continue
- Régénération discontinue
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La régénération
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- Dégats tres légers;
- Les noyaux des parties intactes se déplacent et commencent a fabriquer de l'actine et
de la myosine dans la zone lésée puis sont repoussés en périphérie.
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La régénération
discontinue

Régénération discontinue I
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- Les cellules satellites commencent a se diviser et a progresser vers la zone |ésée.

- Ensuite idem que lors de la formation de la fibre, elles fusionnent, synthétisent actine
et myosine et les noyaux finissent par étre repoussés. 30



Le tissu musculaire strie
cardiaque
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Muscle cardiaque .
 Disque intercalaire

La contraction du
muscle cardiaque est:
- Involontaire;
- Soumise a un

. Noyau central =
automatisme dans le sarcoplasme /%4
rythmique.

'noyau-

Dr Patrick PHILIP-2011

Le noyau de chaque cellule est central et les champs de
microfibrilles sont autour du noyau.

Il y a un endomysium comme dans le TM strié squelettique.

Gap jonctions entre les cellules pour leur permettre de
communiquer.

Interdigitations avec jonctions adhérentes et desmosomes car
fortes contractions, les cellules doivent étre ++ bien attachée. 32



Differences entre muscle cardiaque et
squelettique
e Cellules beaucoup plus courtes car

mononuclees;

» Stries scalariformes (zones d’interdigitations)
ou on retrouve:

- Gap jonctions (couplage chimique et
électrique)

- Desmosomes
- Jonctions adhérentes
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Differences entre muscle cardiaque et
squelettique
Pas de cellules souches en périphérie,
régenération tres difficile voire impossible;

Tissu nerveux spécialisé, le systeme
cardionecteur => Contraction automatique et
rythmique du ceeur;

Chaque cellule ne possede qu’un réticulum
sarcoplasmique donc pas de triades mais diades;

Les diades se situent au niveau des stries Z, pas
au niveau des jonctions A/I.
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Contraction du muscle cardiaque

* Globalement identique a celle du muscle strié
squelettique;

* Elle est contrdlé par la concentration en Ca++,
avec un seuil a dépasser
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Le tissu musculaire lisse
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Généralités

e Contractions lentes et soutenues, pas sous le
controle de la volonté.

Le muscle lisse est présent dans la vessie,
I"'utérus, le tube digestif, la paroi des vaisseaux
sanguins etc...

Il est responsable de fonctions végeétatives
(auxquelles on ne pense pas), comme la
digestion, vasodilatation/vasoconstriction...
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- Cellules fusiformes, reliées entre elles par des gap jonctions (couplage chimique et électrique).
- Noyau central.

- Cellules séparées par une membrane basale qui « saute » de cellule en cellule.

- Les cellules sont maintenues en petits groupes par de fines couches de tissu collagénique.

- Un méme fibre nerveuse va « sauter » de cellule en cellule et du coup innerver plusieurs cellules en
méme temps. 38



Pourquoi les gap jonctions ?

e Pour maintenir les cellules entre elles;

* Pour permettre un couplage électrique, le
Ca++ va passer de cellule en cellule et du coup
les cellules vont se contracter « par paquet »
et pas du tout une par une.
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Pas d’organisation en L
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Pas de triades, mais
un équivalent appelé
caveolae qui
fonctionne de la
méme maniere.

Les organites
cellulaires sont autour
du noyau, dans une
zone dépourvue de
filaments.
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Contraction du
muscle lisse

. SARCOPLASME
PERI-NUCLEAIRE

Par rapport a une cellule musculaire squelettique la cellule musculaire lisse peut
beaucoup plus se raccourcir car il n’y a pas de sarcomere.

Les déformations se font dans les 3 dimensions contrairement au muscle
squelettique.

Cependant les forces développées sont fortement inférieures. 42



Principales différences entre muscle
lisse et muscle strié squelettique

* Le noyau des cellules musculaires lisse est
central et unique;

e Les filaments d’actine et de myosine sont
reliés aux corps denses et il n’y a pas
d’organisation en sarcomere;

* Les cellules sont chimiquement et
électriguement couplées par des gaps
jonctions;
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Principales différences entre muscle
lisse et muscle strié squelettique

 Une seule fibre nerveuse va étre responsable
de la contraction de plusieurs cellules
musculaires lisses;

* La déformation lors de |la contraction se fait
dans les 3 dimensions et elle est beaucoup
plus importante que dans le muscle strié.
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Et c’est termineé !!!

N’hésitez pas a venir nous poser vos questions,
maintenant ou sur le forum, on est la pour ¢a ;)




