Le Système Nerveux Végétatif

 I. Introduction

Aussi appelé Système nerveux autonome, il régit toutes les activités viscérales, mais aussi endocriniennes et immunitaires

· Agit surtout sur les fibres lisses 

· Agit aussi sur le métabolisme énergétique
Il agit de manière involontaire et se compose de 2 parties :

· Le sympathique : urgence, stress, mobilisation... CATABOLISME

· Le Parasympathique : repos...
ANABOLISME

 II. Données Anatomiques

Le SNV innerve tous les organes

 A. Le Versant sympathique

· Centre médullaire dorsal

· 1er neurone court, part vers le 1er ganglion au niveau de la chaine latérovertebrale

· De là, 2ème neurone part vers l'organe cible

 B. Le Versant parasympathique

· Le 1er neurone est long et a 2 origines

· TC : III, VII, IX, X

· Moelle sacrée : muscle lisses intestinaux, appareils urinaires et génitaux

· Le 2ème est court, son corps cellulaire est proche de l'organe cible

 III. Données physiologiques
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Il faut noter les différences entre les 2 systèmes :
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Quel est le 2ème neuromédiateur 

· La longueur des neurones

 IV. Les Neuromédiateurs

 A. Le système sympathique

1. Synthèse de la Noradrénaline

Tyrosine > DOPA > Dopamine > Noradrénaline

Tyrosyne hydroxylase DOPA décarboxylase Dopamine béta hydroxylase

La noradrénaline a un rétro contrôle négatif sur la tyrosine hydroxylase

C'est le neurotransmetteur

· Des neurones noradrénergiques du SNC

· Des neurones post ganglionnaires du système sympathique

2. L'Adrénaline

Elle est produite par la médullosurrénale majoritairement lors d'un stress : toutes ses actions permettent donc la mise a disposition du système énergétique
3. La Noradrénaline au niveau de la synapse

· Libération : Au moment du potentiel d'action

· Entrée du Ca++ > Fusion des vésicules

· Libération de la Noradrénaline qui va :

· Etre captée par les récepteurs
· Diffuser hors de la synapse

· Etre recapturée par la membrane présynaptique
· Recapture : 
Présynaptique : quasiment que de la NA




Post synaptique : NA et Adrénaline
· La dégradation : Plusieurs enzymes interviennent

· MAO : MonoAminesOxydases

· Beaucoup dans les terminaisons adrénergiques

· Peu spécifiques

· COMT : Catéchol O Méthyl Transférase
2 types de MAO

· MAO A

· Active sur les catécholamines, la sérotonine, les amines alimentaires

· Agit au niveau du Placenta, de l'Intestin et les Neurones

· MAO B

· Spécifique des catécholamines

· Pas d'action sur la sérotonine

Les IMAO

· Inhibent les MAO (peuvent être spé de MAO A ou B, ou pas)

· Réversibles ou non

· IMAO A inhibent la dégradation de la sérotonine : Action antidépressive

· IMAO B inhibent la dégradation de la dopamine : Action bénéfique sur Parkinson

L'effet « fromage »

· La tyramine (venue du fromage) a des effets sympathomimétiques

· Elle est dégradée par MAO A

· Si on utilise IMAO A on pourra observer une crise hypertensive

La COMT 

· Spécifique des catécholamines

· 2 molécules ont été développées dans la maladie de Parkinson

La voie de l'aldéhyde déshydrogénase :

A l'extérieur de la synapse, elle conduit a l'acide Vanyl Mandelique VMA

La voie de l'aldéhyde réductase :

Prédominante dans le SNC, elle conduit au MOPEG qui comme le VMA va être éliminé dans les urines

 B. Le système parasympathique

Libération de l'Ach : pareil que pour la Noradrénaline

La dégradation se fait en 2 étapes :

· Hydrolyse de l'Ach au niveau de la fente synaptique par l'Acétylcholinestérase
· Ca donne de la Choline et de l'Acide acétique

· La choline est recapturée

 V. Les Récepteurs

 A. Le système sympathique

La NA agit sur α1 α2 et β1

L'adrénaline sur tous.

Les récepteurs α1  sont post synaptiques

Les récepteurs α2 sont pré synaptiques 

Les récepteurs β sont post synaptiques et :

· Les  β1 stimulent

· les  β2 relaxent 

En général, alpha contracte et béta relaxe, sauf dans le cœur ou les récepteurs béta peuvent contracter sous l'effet de l'adrénaline

 B. Le système parasympathique

On a 2 types de récepteurs

· Nicotiniques : post synaptiques au niveau ganglionnaires
· Muscariniques : 

· M1 : Action stimulante sur les ganglions et les glandes sécrétrices

· M2 : Action inhibitrice sur le myocarde et les muscles lisses (présynaptique)

· M3 : Action stimulante sur le muscle lisse, l'endothélium, les glandes sécrétrices

 VI. Les médicaments

 A. Le système sympathique

1. Les sympathomimétiques directs

· Agonistes alpha 1 :

· Adrénaline, NA, dopamine, méthoxamine, phényléphrine

· Neuromédiateurs physiologiques pouvant être utilisés comme médicaments

· Vasoconstricteurs locaux

· Agonistes alpha 2 :

· Clonidine

· Baise de la PA et de la FC

· Agonistes béta 1 :

· Dobutamine, Dopamine

· Action sur le cœur : ino chrono bathmo et dromotrope positifs

· Agonistes béta 2 :

· Subtamol

· Vasorelaxation, bronchorelaxation, intestin, utérus

Les agonistes :

· Adrénaline : situation d'urgence : choc anaphylactique, arrêt
· Dobutamine : Chocs cardiogéniques

· Salbutamol : Asthme

· Alpha agonistes : congestion nasale

· Clonidine : Antihypertenseur

· Amphétamines : Psychostimulant

Pourquoi utilisons-nous l'adrénaline en urgence ?

· Effet béta 1 : chrono et inotrope positif

· Effet béta 2 : bronchodilatation

· Effet Alpha : vasoconstriction et augmentation des résistances périphériques (HTA)

· Effets indésirables : palpitations, tachycardie

2. Les sympathomimétiques indirects

· Antagonistes d'alpha 2 : Ils régulent la synthèse de NA, en bloquant cette régulation on va augmenter sa synthèse. Ex : Yohimbine

· Les inhibiteurs de la recapture. Ex : Imipramine sur la dopamine

· Les inhibiteurs de la MAO

· Les stimulants de la libération de NA : Amphétamines

3. Les sympathicolytique

· Alpha 1 bloquants : antihypertenseurs et VD

· Les bétabloquants : au niveau du cœur, bloquent béta 1

 B. Le système parasympathique

· Parasympathomimétiques indirects

· Anticholinestérasiques

· Agonistes nicotiniques

· Parasympathomimétiques directs

