
I. Définition de la santé 

1. La santé , c’est l’absence de maladie diagnostiqué par les professionnels de la santé. 

Cette définition a la mérite d’offrir : 

· Une vision « objectivante » des patients.

· De fournir des critères simples de décision (si je trouve rien alors vous etes en bonne santé »). 

C’est une définition : 

· Objective 

· Simple 

· Individualiste et surtout limité car si le constat d’une maladie implique une mauvaise santé , l’absence de ce constat n’implique pas que la santé soit bonne. 

2. La santé , c’est un etat de complet bien-etre physique , mental et social. 

· la 1ère définition de l’OMS en 1946

· C’est une vision qui n’est pas purement médicale et somatique de la santé ;

· Mais c’est une définition statique , un état qui n’est guere compatible avec une société en évolution constante. 

· C’est une définition utopique car porteuse d’esperance et de désirs illimités. 

3. La santé , c’est un état physique et mental , relativement exempt de gêne et de souffrance qui permet a l’individu de fonctionner aussi efficacement et aussi longtemps que possible dans le milieu ou le hasard ou le choix l’on placé. 

· Introduit la notion de durée. 

· Insiste sur le caractère fonctionnel de la santé , : tant qu’une gène ou une souffrance n’altèrent pas les capacités de fonctionner , elles ne sont pas contradictoires avec une santé sinon bonne , du moins acceptable. 

4. La santé , c’est la ressource de la vie quotidienne et non un but en soit qui donne a la personne , le pouvoir d’identifier et de réaliser ses ambitions , satisfaire ses besoinis et evoluer avec son milieu ou s’y adapter. 

· Définition de la charte d’otawa (OMS 1986). 

· La santé apparaît comme une richesse essentielle qu’il faut entretenir et si necessaire , restaurer. 

POUR LE CONCOUR ? SAVOIR RETENIR LES 4 TITRES ET C TOUT 

II. Qu’est-ce qui fait que les gens sont en bonne santé ? 

A. Les déterminants de la santé. 

· Un certain nb de facteur entrent en jeu pour que les gens soient en bonne santé ou non , il faut donc parler de : 

· Fonctionnement social et economique. 

· Environnement pphysique 

· Caractéristiques et comportement personnels. 

· Ce sont les facteurs déterminants de la santé. 

· Les déterminants de la santé ne sont pas isolés les uns des autres , il fonctionnent ensemble comme un sys complexe. 

· Les situations dans lesquelles vivent les gens ont un effet sur leur santé et leur bien etre. 

· Par exemple des facteurs comme le logement , le revenu , le soutient social , le stress au traval et l’éducation font une grande différence sur la durée de vie des gens et sur leurs qualité de vie. 

1. Le revenu et le statut social. 

· Les recherches ont prouvé que les gens pauvres sont en moins bonne santé que les gens riches.

· L’écart des re venus dans une société est aussi un élément clé , car plus l’écart est grand entre les personnes riches et pauvres , plus les différences sont importantes sur le plan de la santé

2. Reseaux de soutient social. 

· L’appui des familles , des amis et des communautés contribue a une meilleur santé , ce genre de soutient aide les gens a surmonter les difficultés. 

3. Emploi et conditions de travail. 

· Le chomamge est relié a une moins bonne santé , ceux qui ont un emploi sont en meilleure santé lorsqu’ils ont plus de contrôle sur leurs conditions de travails. 

4. Education. 

· Bon nombre de recherche ont été faite pour prouver qu’il y a un lien entre les problèmes d’alphabetisation et la santé. 

· Par conséquent , plus nous sommes éduqués , plus nous avons de chance d’etre en bonne santé. 

5. Environnement physique. 

· La qualité de l’air , de l’eau , des milieux de travail sains , des maisons sécuritaire contribuent a la bonne santé. 

6. Génétique. 

· Les caractèristiques physiques héréditaires déterminent en partie jusqu'à quel age nous  vivrons , si nous serons en bonne santé et quelles sont les maladies que nous risquons de contracter. 

7. Habitudes personnelles et habiletés d’adaptation. 

· Les habitudes alimentaires  ou le mode de vie (alcool , tabac etc…). 

· Les habileté d’adaptation sont les facon dont nous entretenons des rapports avec les gens qui nous entourent et arrivons a controler les situations de stress et a surmonter les obstacles dans notre vie.

8. Développement sain de l’enfant. 

· Les choses qui nous arrivent quand on est enfant ont un effet sur notre santé et notre bien etre , ces experiences ont un effet durant l’enfance et pendant le reste de notre vie. 

9. Services de santé. 

· Les gens sont en meilleur santé s’ils ont accès a des services de prévention des maladies ainsi que de maintient et de promotion de santé. 

10. Sexe. 

· Les hommes et les femmes souffrent de diverses maladies ou malaise a différents ages. 

11. Culture. 

· Les coutumes et les traditions des gens ainsi que les croyances de la famille et de la communauté on un effet sur la santé. 

AU CONCOUR  LISTER LES TITRES

III. La promotion de la santé. 

A. Qu’entend t-on par « promotion de la santé ? ». 

· C’est le processus qui confère aux populations les moyens d’assurer un plus grand contrôle sur leur propre santé et d’améliorer celle ci (Selon la charte d’otawa).

· De cette définition découlent des stratégie qui dépassent le simple cadre de l’éducation de santé ou les actes préventifs. 

· Il s’agit aussi : 

· D’élaborer une politique publique saine

· De créer des milieux favorables 

· De renforcer l’action communautaire 

· De développer les aptitudes personnels. 

· De réorienter les services de santé.[image: image1.png]



