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Glycogène 

Eff allo - : [ATP], glucose 6-P 

Glycogénolyse dans le muscle 

 

Glycogène phosphorylase 

Enzyme débranchante 

Activité transférase (transfert des 3 

derniers glucoses de la ramification) 

Enzyme débranchante 

Activité (1,6) glucosidase                                       

(hydrolyse liaison (1,6) avec libération dernier glucose 

Glucose 1-P 

Phosphoglucomutase  

-Andrea- 

Glucose 6-P 

(impossibilité de 

sortir de la cellule) 

ADRENALINE (cascade de 

phosphorylation)                              

si effort intense et prolongé 

INSULINE (cascade 

de déphosphorylation) 

Entrée du glucose 6-P dans la glycolyse         

 formation d’ATP (énergie) 

Eff allo + : [AMP], Ca++ 

G 6-Pase non présente 

dans les muscles          

pas de transformation 

en glucose 
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Glycogène 

Eff allo - : glucose 

Glycogénolyse dans le foie 

 

Glycogène phosphorylase 

Enzyme débranchante 

Activité transférase (transfert des 3 

derniers glucoses de la ramification) 

Enzyme débranchante 

Activité (1,6) glucosidase                                            

(hydrolyse liaison (1,6) avec libération dernier glucose 

Glucose 1-P 

Phosphoglucomutase  

-Andrea- 

Glucose 6-P 

(impossibilité de 

sortir de la cellule) 

G 6-Pase ds le RE 

Glucose  

GLUCAGON (cascade 

de phosphorylation) 

INSULINE (cascade 

de déphosphorylation) 

Entrée du glucose dans la circulation sanguine     

 rétablissement de la normoglycémie 

Libération de glucose (petite quantité) 

Entrée du glucose dans la circulation sanguine     

 rétablissement de la normoglycémie 


